Sportovni den OA — soutéz druzstev

28. Eerven 2016 — Méstsky stadion Ceskad Lipa

Orientacni ¢asovy harmonogram

8:00 — odchod na stadion

8:15 — priprava stanovist

8:45 — nastup druzstev (rozprava k jednotlivym disciplinam)
9:00 az 11:30 — soutézni discipliny

11:45 az 12:00 - vyhlaseni vysledkd

Pravidla soutéze:

Sportovniho klani se zucastni 8 Sesticlennych druzstev, ktera budou soutézit
v 6 disciplinach. Kazdé druzstvo si zvoli kapitana a vybere €leny do jednotlivych
disciplin. Kazdy zavodnik bude mit pridéleno Cislo svého druzstva.

Celkové poradi druzstev se stanovi na zakladé souctu poradi v jednotlivych
disciplinach. V pfipadé rovnosti bod(i rozhoduje vétsi pocet vitézstvi
v jednotlivych disciplinach popf. vitézstvi v zavérecné stafeté.

Vyhlasena budou nejlepsi druzstva v celkovém poradi, dale nejlepsi strelec
(strelkyné) a skokan (skokanka).
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Discipliny:

Skok daleky

3 zavodnici ( min. 1 divka), kazdy ma 2 pokusy. S¢itaji se jejich lepsi vykony.
(Druhy pokus muze absolvovat jiny zavodnik stejného pohlavi.)

Hod granatem na cil

4 zavodnici ( min. 2 divky), kazdy ma 3 hody. Scitaji se zdsahy.

Strelba z laserové pusky
5 zavodnikd (min. 2 divky), kazdy ma 5 vystiell na terc. S¢itaji se zasahy.

(Tyto 3 discipliny budou probihat pribézné.)

Biatlon (Stafety)

4 zavodnici (min. 2 divky). Kazdy zavodnik bézi 300 m, ma 5 vystiel( a poté bézi
100 m do predavky (cile). Chybny zasah je penalizovan 10 sec. Méfi se celkovy
Cas Stafety.

Béh s prekazkami (Stafety)

4 zavodnici (min. 2 divky). Kazdy zavodnik bézi trat 50 m s 3 prekazkami. Méfi
se celkovy Cas Stafety.

Béh (Stafeta 4 x 100 m)

4 zavodnici (min. 2 divky). Méfi se celkovy Cas Stafety.



