Plan prvni pomoci — traumatologicky plan

Zabezpéeni prvni pomoci se tyka vSech stavhroZujicich zdravi a Zivot. NejtbZitjSi je
pomoc poraénym i Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich &k Skody na zdravi i
nasledky Urazu byly co nejmensi.

V kanceldi Skoly musi byt lékarka, kterd musi byt vybavena sh¥édnutim k povaze
provadnécinnosti. Za obsah (dojpbvani a vynsnu proslych lék) odpovida zdravotnik.

V¢asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti pparnoci mize pak nejenom omezit
nasledky Urazu, ale i zabranit bezpredhimu ohrozeni Zivota. K tomut@alu slouzi tento
plan, jehoz ustanoveniifiauje vSem zagstnan@m dodrzovat a plnit nasledujici zasady:

|. Organizace prvni pomoci na Skole

V piipact jakéhokoli Urazu poskytne prvni pomoc wyjici, dozirajici pedagog, vyskoleny
pracovnik, nebo kterykolifftomny pracovnik. VSichni za¥stnanci Skoly jsou proSkolovani
v zasadach a #gobech poskytovani prvni pomaoci.

V pripad¥ t¢Zkého, smrtelného nebo hromadného urazu:

e okamzit nahlésit udalost v kancéldskoly (feditelstvi) progednictvim jiného
pracovnika nebo Zaka

e pracovnik kancelg (Feditelstvi) okamz#& vyrozumi, podle zavaznosti poksm,
zdravotnickeé zézeni

e pokud to vaznost zr&ni dovoli, zajisti pracovnik kancé# (editelstvi) gepravu
postizeného k Iékakému oSéeni

¢ neni-li mozné zramého dopravit k odbornému ofati, @ivola se Iékéska pomoc na
misto Urazu

V pripad¥ leh¢iho Urazu nebo nevolnosti:

e postizeny Zak nahl4si Uraz nebo nevolnostujaimu, ktery udalost nasleimahlasi
v kanceldi Skoly (reditelstvi), v pipact pracovniho Urazu jej nahlasi postizeny svému
nadizenému

e pii zrareni Zaka vyrozumi o udélosti jeho zakonné zastppaeovnik kancel& Skoly

¢ nemohou-li zakonni zastupci zajistit doprovod kalékpiebira tuto odpoxdnost Skola
— doporuen transport RLP (rychlou lékskou pomoci)

e vedeni Skoly ufi zodpowdnou osobu, ktera zajisti doprovod k l@kénetyka se
transportu RLP)

O kazdém arazu provede pogny pracovnik zaznam do knihy Gdaz

O Urazu zaka se provede zaznam podle vyhldSky/2005 Sb. o evidenci urazkti, zaki a
student v platném z&ni a o pracovnim Urazu dleifeeni viady¢. 201/2010 Sh. o Zgobu
evidence uraz, hlasSeni a zasilani zaznamu o Urazu v platné&mizn

Drobné drazy se neregistruji. Poskytne se jentedietz Iékarniky, ktera je umisihna
v kanceldi Skoly.

—

@ ) ”— Obchodni akademi€,eska Lipa, nagrsti Osvobozeni 422fispivkova organizace
A_Iﬁ_mt_!, nantsti Osvobozeni 422, 470 0deska Lipa

iva damie tel: 487 826 212, fax: 487 826 211
ké Lipa ICO: 498 64 637, Ol CZ4986463



Il. Z&sady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu aktrickym proudem

Pred zapoetim zachrany zasazeného elektrickym proudem magdiraiujici dbat na to, aby
sam nebyl elektrickym proudem zasazen. Musi statevadivé podlozZzce, nesmi se dotykat
kovovych gedneti, mokré zdi, mokrého @&du postizeného apod. Zasazeny se samugem
pustit gednttu, ktery svira, nelibpuasobenim elektrického proudu vznikéetovité stazeni
svalstva. Je-li v takové poloze, Zze by perpSeni styku s el. proudem nebo vedi spadl
(neni-li pipasan a drzi-li se votk na sloupu el. vedeni, na Z&o apod.), musi bytipd
pieruSenim el. proudu zajit pred spadnutim, a tinrgd dalSim zramim.

U el. zd&izeni svysokym nebo velmi vysokym ®#m je nebezpmé (iblizit se

k postizenému, pokud se el. proud iepsSi. Pozor na krokové n#p Je teba postupovat
pomalu tak, Ze se bota sune k&bl nizkého nagti Ize vypnout proudifislusnym vypingéem,
jisticem, vySroubovanim pojistek nebo vytazenim z#gtrze zasuvky. Neni-li to mozné,
odstrani se vhodnym #ipobem vodi el. proudu pomoci suchého nevodivého materidkyna
je nagtiklad guma, gewena ty alespa 30 cm dlouhd, suchy provaz nebawdPrerusit vodé
(nap. preseknout sekerou)iie ten, kdo se v tom bezjme vyzna.

PostiZzeného jer¢ba vyprostit (vytahnout) z dosahu el. proudu. Z&atcbe se nesmi dotykat
holou rukou jehoda ani vihkych¢asti ogdvu, pokud nebyl el. proud vypnut. Hdi postizeny
(Saty) &inkem el. proudu nebo z jin&ipiny, hasi se po vypnuti el. proudu suchou latkou,
nejlépe vSak nefitavou pokryvkou. Po vypro&ti z obvodu el. proudu je zachrance povinen
poskytnout prvni pomoc az daighodu lék#e. Ri Urazech elekinou je hlavni zasadou
negenaset, nepvazet postizeného, neni-li popalen n&sSiv ploSe kZze a nekrvaci-li
nezadrziteldy z tepen. Zachrdnce se nezdrZuje i@$@inim pora#éni, jako je BZné krvaceni
(¢ast 1V), otravy a zasazeni chemickou latksést V), zlomeninydast VI) ¢i popaleniny {ast
ll). Zaméiuje se na Zivot zachigjici vykony, které jsou rozpracovanyasti VII.

lll. Zasady poskytnuti prvni pomoci p¥i popaleni

Odstranit zdroj popaleni, odsunout postizenéhoasdiho zdroje.

Zachovat co nejtSi ¢istotu, nedotykat se rany a chranitijed zngistenim.

Neodstraovat z rany zbytky af/u nebo jiné ulpné gedmety.

Popaleniny 1. a Il. stugh mensiho rozsahu chladéistou proudici studenou vodou (10-
20 minut).

Popéleninu Izeiekryt sterilni rouskou nebagZehlenou tkaninou.

Zajistit protiSokova opaeni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, traodp Zajistit doprovod
k 1ékari.

IV. Zasady poskytnuti prvni pomoci pi krvaceni

Pri poskytovani prvni pomoci u velkych krvaceni (zrg, velkych Zil) postupovat dle
standard CR pro poskytovani prvni pomoci.
Vyuzit kombinaci 2 manévr

» zvednout krvacejictast nad urove srdce, za sdaasného posazei polozeni zra&

ného;
| - .
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bezprostedre stlait krvacejici cévu fimo vrar (prsty chrasnymi rukavicemi
s naslednym ifloZzenim tlakového obvazu) nebo v tlakovém &oEi zhorSujicim se
stavu nebo b ztratovych poragnich gilozit zasSkrcovadlo;

zajistit protiSokova op&tni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, traosjy

provadt stalou kontrolu rany a celkového stavu postizenéh

zajistit na cestu k Iékadoprovod.

Pri krvaceni z nosu postupovat nasledavn

YVVVVYY

zraréného posadit, podéjp a gredklonit mu hlavu;

zrarény musi dychat usty, studenym obkladem stisknotipthosu;
dat studeny obklad na zatylek z¢agho;

i po zastaveni krvaceni musi zéag zistat v chladu a klidu;

dat pozor na hemofilii — poruchu srazlivosti krve.

V. Zasady poskytnuti prvni pomoci i otravach jedy nebo zasazeni chemickou latkou

Inhalani otravy:

YV VVVYVY

dostat postiZzenou osobu ze z&em@ oblasti n&erstvy vzduch;

zhodnotit stav fyziologickych funkci;

pii zachovanych fyziologickych funkcich uloZit zesr@ho do stabilizované polohy;

pii znamkach duseni, bezdeésizastavy krevniho ainu zahdjit kardiopulmocerebralni
resuscitaci (dale ,KPCR");

po poskytnuti prvni pomoci vyhledat odbornou igkau pomoc.

Otrava léky a drogami:

>

>

>

>
>

je-li postizeny pi védomi, pokusit se vyvolat zvraceni (vypitim Salkegolené, viazné
vody nebo podrazehim kaene jazyka);

po vyzvraceni podat zranému rkolik rozdrcenych tablet ZzivwiaSného uhli
rozpusénych ve vod,

je-li postizeny v bezsxdomi nebo v keich, provadt kontrolu fyziologickych funkci a
zajistit odbornou pomac;

nejevi-li zrakny znamky fungujiciho krevniho &lbu, zahjit neprodlenKPCR;

po poskytnuti prvni pomoci vyhledat odbornou igkau pomoc.

Otrava chemickymi latkami:

>

>

pii zasazeni chemickou latkou postupovat dle navatuyoobce umighého na obalu
vyrobku;
po poskytnuti prvni pomoci vyhledat odbornou igkau pomoc.

VI. Z&sady poskytnuti prvni pomoci péi poranéni pohybového aparatu (zlomeninach)

>

>
>
>
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provést dokonalou fixaci (znehyém) poragné ¢asti €la (u zlomenin dle pravidla
fixace pges 2 klouby) za pomoci elastickych obinadel, S&fkbv obvaz a
improvizovanych dlah;

porarénécasti €la v neglirozeném postaveni (v patologickém postaveni) rexmeavat;
oteenou zlomeninuigvést na zaenou @i dodrzeni zasad sterility;

u zlomenin velkych kosti dodrZzovat protiSokova opai;
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» u prav@podobného poskozeni p#dea michy postupovat Setrpii jakékoli manipulaci
se zragnym;

» provest dkladnou fixaci kéni patée kenim limcem nebo jeho improvizaci;

» pokud zdravotni stav zraného vyZaduje transport, pouZzit tvrdou podlozku.

VII. Zasady pro poskytovani neodkladné resuscitace

Soustedit se pouze na Zivot zachugici vykony:

» jsme-li pfitomni Urazu dosyé osoby (v KPCR starSi 8 let) elektrickym proudiedo
swdci a dojde k nahlé zastatungovani krevniho aitnu, provedeme prekardialni uder
(mechanickou defibrilaci) — z vySky asi 20 cm uderstedu hrudni kosti;

» U postizeného, ktery nejevi znamky fungujiciho kiee olthu, musime ihned zahajit
KPCR dle doporéeni Rady pro resuscitaci (2005).

Dle doporieni Rady pro resuscitaci (2005) jsou postupy o¥liyrekolika faktory:
- vékem zragnych:
0 novorozenec 0 — lé&sic;
o0 kojenec 1 mssic — 1 rok;
o dit 1rok—8let;
o0 dosgly - nad 8 let.
- poétem zachranc
0 1 zachrance;
0 vice zachrant

Vyhodnoceni vzniklé situace a celkového zdravotmsitaou zradného:
e musi prokhnout khem velmi kratké doby (10 vte@ — 1 minuta)
e pii dodrzeni bezpmostnich pravidel tak, aby nebylo ohroZzeno zdrawi &vot
zachrance a ani zramého:
- pouzivat ochranné prdstky (rukavice, resuscitai rousky...)

Priority:
e pri¢inou bezedomi:
o0 u dosplych osob seiedpoklada zastava krevnihosbl (C— A — B);
0 U ckti se pedpoklada problém v dychacich cestach48 — C).
e jsme-li gitomni Urazu elektrickym prouder» provadi se prekardiélni ader;
e U staw, kdy zhodnotime ificinu, jako zdroj duseni (tonuti, Skrceni, duSendfjrdme
umelym dychéanim u vSechékovych kategorii.

Vysvetlivky:

A = ,AIRWAY*" — volné dychaci cesty

B = ,BREATHING" — dychéani — dychani z Gst do Ust nebo z Ust do nosu
C = ,CIRCULATION* — srde&ni masaz
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Dospéli
Bezwdomi
o call first“ = je-li na mist pouze 1 zachrance, vzdy niéje volejte zachrannou sluzbu
155 nebo 112)
e postizeného ietatte na zada (! UdrZzte hlavu &ld v ose, jako prevenci poSkozeni
patege!) a provd’te 30 stlégeni hrudniku.

o Kleknéte si vedle zrafného, patu jedné dlanpolozte do sedu hrudniku
postizeného, druhou ruku polozte na prvni. Prstsnihauky zakleséte mezi
prsty spodni.

o Pii masazi srdceipnaSejte vahu horni polovingld, lokty musi byt natazeny,
tlak je vykonavan na prsni kost shora tdddolmo k podloZzce celou horni
polovinou €la do hloubky 4 — 5 cm. Kontrol&imnosti masaze pohmatem na
krkavici se neprovadi.

o Frekvenci 100/min (po kazdém s#ai je nutné povolit hrudnik).

e po 30 stlaenich provéte uvolreni prichodnosti dychacich cest a 2 &lénvdechy,
pokud zragny nedycha:

o provel'te manévr ,dvojity" = zaklon hlavy (palcem a ukaatkem gidrzujte
chiipi nosu a dlani ttde nacelo = 1. rukou) + zvednuti brady s otemim Ust
(2. rukou);

o je-li predpoklad poraii kreni patée — hlavu nezaklatjte, predsuite jen dolni
c¢elist tahem za bradu;

o provelte kontrolu dutiny ustni (zbytky jidla, vyrazenébyu cizi gedntty).
Pevrg drzici zubni protézu nevyjimejte. Neprovjel tuto kontrolu, nejedna-li
se 0 Uraz obteje.

o vdechujte do Ust{ ust i nosu) po dobu 1 — 1,5 ¥ite o objemu 500 — 600 ml
vzduchu, frekvenci 10 — 12 vdecha minutu;

o kontrolujte zvedajici se hrudnik zrgreho.

e pokraujte v KPCR v poréru ,,C“ (stlaceni) : ,B* (dychani) 30:2
e masaz srdce négrusujte, jen na dobu nezb¥tnutnou k provedeni wtych vdechi
e ukontete KPCR

0 pii predani zratného odborné pomoci

o pii obnow fungovani krevniho athu a dychani, kdy zr&ného uloZzte do
stabilizované polohy, pokud to jeho zdravotni stavoli

0 pii Uplném vyerpani zachraric

Déti
Bezwdomi
e call fast* = je-li na mist pouze 1 zachrance, vzdy niéjé poskytuje KPCR cca 1
minutu a poté vola zachrannou sluzbu 155 nebo 112
e postizeného ifetatte na zada (! Udrzte hlavu a8ld v ose, jako prevenci poskozeni
patege!)
e je-li predpoklad porani kreni patée — hlavu nezaklagjte, predsuite jen dolnicelist
tahem za bradu)
e u malych @ti Ize podloZit lopatky tak, aby se dychaci cegtyZzely v ose, a tim padem
prachodné
e provelte manévr ,dvojity* = zaklon hlavy tlakem dlama ¢elo + zvednuti brady
S otevenim ust

—
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proved’te kontrolu dutiny astni (zbytky jidla, vyrazenéogucizi gredntty)
e zahajte untlé dychani 5 urlymi vdechy, jeden dech trva 1 — 1,5 sekundy

0 1 -8 let: frekvenci 10 — 12 vdacha minutu;

o 1 mesic — 1 rok: frekvenci 20 vdeth

0 0-1 ngsic: frekvenci 30 vdech

e zahajte nefimou srdéni masaz, nejevi-li ditznamky fungujiciho krevniho &bu
nebo si nejste jisti:

0 masaz provaite v dolni tetiné prsni kosti;

0 masaz provaite u nejmenSichadi 2 prsty jedné ruky (nebo &wa palci s prsty
okolo hrudnéku, jsou-li dva zachranci, utli od jednoho roku sttajte hrudnik
jednou rukou nebo dwma rukama na séljako u dosplych);

0 hloubka stlgeni je obec# 1/3 hrudniku;

o frekvence maséze je 100/min.

e pomer ,C* (stlaceni) : ,B* (dychani) zalezi na ptu zachrang a wku dti:

0 je-li na mis¢ 2 a vice zachrat& — resuscitujete &i v pomeru ,C* (stlaceni) :
,B" (dychani) 15: 2;

o je-li na mist pouze jeden zachrance, pouziva se ggako u dosplych - ,C*
(stlateni) : ,B* (dychani) 30: 2;

0 U novorozent je poner ,C* (stlaceni) : ,B* (dychani) 3: 1, frekvence stleni
120/min., frekvence dychani 30/min. Puls nizSi 6@min. je pro novorozence
nedostateny.

VIII. Prvni pomoc p ¥i Soku

K Soku dochazi praktickyipvSech &ZSich Urazech. Jde v podstat vedlejSi nervovou reakci
organismu na vznik zr&ni nebo jinou neobvyklou situaci. Postizena os@bbl¢da, na &i
vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlgnuls velmi jemny az nehmatny.ufke
dojit az k bezédomi. V €chto gipadech je nejiezit¢jSi odstranit samotnouiiginu Soku a
tim zabranit jeho dalSimu prohlubovéani. Postizenémajistte klid, teplo, uvolite odtv,
podavejte malé mnozstvi vliazné tekutiny. Stoyej uklidiiujte. Zasadé nepodavejte zadné

Iéky, bolest tiSte jen obklady. Neprodéernjistte Iékaskou pomoc.

IX. Prvni pomoc pr¥i infarktu

Infarkt se projevuje tupou bolesti az pichanimdesri oblasti nebo az bezdomim, zastavou
srdeé&ni ¢innosti a dychani. Vzdy neprodkerzajiséte odbornou lékakou pomoc. Je-li
postizeny p védomi, zajistte mu teplo, klid a ticho. Slo¥rse jej snazte uklicbvat, v malém
mnozstvi je mozno podavat vlazny napoj. Postizemginamistat v klidu a vykat odborné
lékarské pomoci, i kdyZz se domniva, Zéizmaky jiz pominuly. Hrozi totiz bezprdstni
opakovani poruchy veétsim rozsahu. Vifipadk bezvdomi a zastavy zakladnich Zivotnich
funkci provadijte negimou srdéni masaz a usté dychani. Postizeného nenechavejte bez
dozoru.
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X. Stabilizovanéa poloha

Je-li postizeny v bezdomi, ale pravidekh dycha, nebo v Soku, ma-li jiz oEeta zradni a
cekd se na ifjezd lékde, uloZte jej do tzv. stabilizované polohy. Tim rZatite vzniku
komplikaci a vytveite podminky, Zze se stav zeémeho jiz dale nezhorSuje. Postizeného na
rovné podloZce polozte na bok, nohy mu ¥ligh a kolenou pokite. Ruce polozteipd €lo,
hlavu mirg podlozte, zakltte (tak, aby dychaci cesta byla volna iém@) a Usty natte

k podlozce, na které zramy lezi (aby mohly vol& vytékat gipadné zvratky a nedoslo
k uduSeni). Postizeného jelba zajistit proti prochlazeni. S postizenym v gtoze vykejte
piijezdu Iékae.

Xl. Zav éreénéd ustanoveni

S obsahem traumatologického planu jsou vSichniégtmanci a zaci Skoly seznamenii p
pravidelnych Skoleni BOZP.

Kompletni verze traumatologického planu je zalozemgernich smarnicich Skoly (vieditelre
Skoly).

V Ceské Lig 3.1.2011

Ing. Rostislav Laggditel

Piiloha é. 1 — Fehled telefonnickisel
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Prilohac. 1

|. Dilezitatelefonni ¢isla

Integrovany zachranny systém 112
Zachranna sluzba 155
Policie — tisiové volani 158
Hast 150

I1. OhlaSovna poruch

Plyn 1239

Voda 840 111 111
Elektricky proud 840 850 860
kanceld Skoly 487 826 212

[11. Pracovnici povéireni poskytovanim piedlékaiskeé prvni pomaoci
Zdravotnik: Mgr. Michal Kotek linka 25

V. Prostory pro poskytovani prvni pomoci

umisgni Iékarniéky: kancel& Skoly, mistnost. 206, linka 26

V. Pracovnici povéieni poskytovanim technické pomoci
Skolnik Zdewsk Dittrich 737 469 818

V1.V piipadé smrtelného, tézkého nebo hromadného urazu, nebo priamyslove

nehody kontaktovat:

reditel Ing. Rostislav Lad 487 525 829, rlad @vet.cz
zastupceeditele PhDr. Martin Kabrna 487 826 213, mkabroa@net.cz
V Ceské Lig 3.1.2011 Ing. Rostislav Lad

feditel
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