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Obchodni akademie, Ceska Lipa, namésti Osvobozeni 422, ptispévkova organizace

PROVOZNi RAD RELAXACNIHO SALU

Na vSechny formy vyuky télesné vychovy musi mit Zaci vhodnou cvicebni ¢i sportovni vystroj.

Na specifické formy télesné vychovy Ci Skolniho sportu musi mit kromé vyse uvedené vystroje jesté
specialni ochranné vybaveni — tj. chranic¢e koncetin, trupu, hlavy a krku (rukavice, helma, chranice
kloub( apod.).

Zaci nevstupuji do relaxaéniho sélu sami. PFi jejich vstupu musi byt vidy p¥itomen vyuéujici.

Pfed zahdajenim vyuky provede ucitel kontrolu naradi a vybaveni salu. Pfedméty, které by mohly
ohrozit bezpecnost nebo zdravi Zak(, poskozené naradi apod. oznaci nebo odstrani tak, aby
nemohlo byt zdrojem zranéni. Zavady oznami v kancelafti skoly.

Zjisti-li zak v prabéhu cviceni zavadu na zafizeni nebo naradi, okam?Zité je prestane uzivat a oznami
zdvadu uciteli.

Zaci jsou povinni Fidit se pfi sportovni ¢innosti zasadné pokyny pedagoga. Bez jeho pokynu, svoleni
nesmi cviit na naradi nebo s narfadim ¢i nacinim.

Po ukonceni cvi¢eni nebo vyucovaci hodiny musi byt naradi a nacini radné ulozeno a zabezpecéeno

tak, aby nemohlo byt zdrojem Urazu, ohroZeni bezpecnosti a zdravi.

Pro vyuku a cviceni je zakdzdno uzivat zafizeni, naradi a nacini, které neni pro tuto ¢innost urceno a
fadné odzkouseno.

Pfed zapocetim sportovni ¢innosti maji Zaci povinnost si Sperky, ozdoby (fetizky, prsteny, atd.)
odlozit do kabinetu pedagoga.

Zaci maji povinnost neprodlené hlasit zdravotni indispozice nebo Uraz.
Zakam je zakazano:
a) opravovat nebo upravovat zafizeni nebo néaradi relaxa¢niho salu,
b) nosit a konzumovat v sdle jidlo, odkladat tekutiny v rozbitnych nebo nezajisténych obalech,
c) vystupovat nebo sedat si na topidla AKU kamen a parapety oken,
d) cvicit na naradi nebo s naradim bez pokynu a dohledu ucitele.

Po skonceni vyuky odchazi pedagog z mistnosti jako posledni. Zkontroluje uloZeni a zajisténi naradi,
vypnuti veskerych el. spottrebicl od zdrojl proudu. Zajisti fadné uzavieni oken a dvefi.

V Ceské Lipé, 1. za¥i 2013

Ing. Rostislav Lad
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