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PREVENTIVNI PROGRAM

1. Vychodiska programu

Dokumenty vztahujici se k problematice sodigdatologickych jeu

1.1 Celostatni dokumenty

- Skolsky zakon

VyhlaSka 72 ze dne 9. Uunora 2005 o poskytovanidaemskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych z#izenich

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze &otvychovy k prevenci socién
patologickych jew u dti a mladez€'. j.: 14 514/2000-51

Metodicky pokyn k jednotnému postupuii puvoliovani a omlouvani Zzak
z vyusovani, prevenci a postihu zaskoladadvij.: 10 194/2002-14 (V (¥stnik) MSMT
3/2002)

Metodicky pokyn MSMT k vycho¥ proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn k zaji$ni bezpeénosti o ochrany zdravied a Zaki ve Skolach a
Skolskych z#zenichC. j.: 29 159/2001-26 (V MSMT 12/2001)

Pracovnitad pro zarsstnance Skol a Skolskych izzeni C. j. 14 269/2001-26 (V
MSMT 5/2001)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze &otvychovy k prevenci afeSeni
Sikanovani mezi zaky 3kol a SkolskychizaniC.j. 24 246/2008-6

Zakon 379/2005 o opanich k ochrah pired Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami azo¥né souvisejicich zakan
Spolupréace fed3kolnich zéizen, i 3kol a Skolskych #aeni s PolicilCR pi prevenci

a [i vySetrovani kriminality éti a mladeze a kriminality nastech a mladezi pachané
C.j.: 25884/2003-24 (V MSME. 11/2003

Strategie prevence rizikovych profjechovani u &ti a mladeze visobnosti resortu
Skolstvi, mladeze &lbvychovy na obdobi 2009 - 2012

Zakladni materialy pro metodiky prevence jsouiajreny na webovych strankach MSMT na
adrese: www.msmt.cz ,Informaéni stranky* — ,\Mstniky* (konkrétg seSit 7, vydano:
cervenec 2005) nebo ,Mladez" — ,Prevence”



1.2 Krajské dokumenty

Dokumenty vydané odborem Skolstvi, mladezgviychovy a sportu, odborem socialnich
véci, bezpénosti a problematiky mensin a odborem zdravotniciivéreckého kraje:

Krajské dokumenty

Zdravotni politika Libereckého kraje za rok 2008

Zdravotni politika Libereckého kraje za rok 2007

Vyro¢ni zprava o realizaci protidrogové politiky LK zzkr2008

Vyro¢ni zprava o realizaci protidrogové politiky LK zzkr2007

Vyro¢ni zprava o realizaci protidrogoveé politiky LK zzkr2006

Analyza drogové scény LK

Vyhodnoceni akniho planu protidrogové politiky Libereckého kraja obdobi 2005-
2006

Akeni plan protidrogoveé politiky Libereckého kraje oladobi 2008-2009
Akéni plan rozvoje socialnich sluzeb pro rok 2008

Strategie sedredobého rozvoje socialnich sluzeb LK 2008

Analyza romskych komunit LK

Analyza situace narodnostnich mensin

1.3 Mistni dokumenty

Dokumenty odboru socialnickési a zdravotnictvi rstaCL
Skolnitad Obchodni akademigeska Lipa

Vnitini predpis - dodatek ke Skolnintadu (bezpénost 2ak)
Organizani tad OACeska Lipa



1.4 Zmapovani podminek

Preventivni program proistdni Skolu - Obchodni akadenfieska Lipa, nam. Osvobozeni
422, r¥ispsvkova organizace. Skola se nachazi v centru mensista. Ceska Lipa je
sowasti Libereckého kraje ktery lezi na severGeské republiky a zahrnuje Gzemi 4 okres
— Ceské Lipy, Jablonce nad Nisou, Liberce a Semilnldekraje tvéi na severu zarovie
statni hranici s Polskem aéheckem. Liberecky kraj svou rozlohouepdstavuje 4 % z
rozlohy Ceské republiky a Zije zde cca 4,2 % obyvatwské republiky. Je soasti
Euroregionu Nisa, ktery sdruZuje okresy Liberecké&haje Ceské republiky, dolnoslezské
casti Polské republiky a sas&ésti Spolkové republiky &necko.

Okres Ceska Lipase nachazi v zapadedsti Libereckého kraje, maimyslovy charakter a

k nejvyznamgijSim odwtvim pati sklastvi, které zde ma dlouholetou tradici. Vyznamny
podil predstavuje také strojirenskytpnysl a dodavatelé pro automobilovyaprysl.

Ceska Lipa je centremiomyslu, obchodu i vztlani s bohatou historickou tradici.

Pro sociélni skladbu obyvatelstva j@ea¥ita novodoba historie 60. az 90. let 20. stpladra
piinesla n¢stu bodulivy rozvoj spojeny s&bou uranu v blizkém okoli, ktera vSak byla na
pocatku 90. let sild zredukovana a postuprse utlumuje. Nebyvalou &mou vzrostl poet
obyvatelstva, ktery dnes dosahuje #m0.000 obyvatel. Timto pgtem se takCeska Lipa
stava tetim nejétSim neéstemceskécasti Euroregionu Nisa a Libereckého kraje. S roawpj
soukromého podnikani po roce 199@eské Lig vzniklo mnoho podnikatelskych subjékt
pievaz v oboru obchodu a stavebnictvi. K hlavnimimyslovym odetvim pati
strojirenstvi, elektrotechnicky a automobilovyinorysl.

Pro rozvoj n&sta je dilezita ciler budovana pimyslova zéna v jeho jihozapadtésti, ktera
piitahuje stale daldi podnikatelské subjektyimi tak z Ceské Lipy pirozené regionalni
centrum ekonomického potencidlu sevefiech. Poslednim roce ov3em do3lo vlivem
hospodéské krize k vyraznému omezovani provozu wSich podnicich  (nap Delphi
Packard) a tim ke zvySeni nezstmanosti.

1.4.1 Demografické udaje oblasti

Pocet obyvatel

Kraj (okresy Liberec, Jablonec nad Nis@eska Lipa, Semily): 428 291 obyvatel
OkresCeska Lipa: 106 411 obyvatel
MéstoCeska Lipa: 38 830 obyvatel
(zdroj: CSU, udaje k 30.6.2005)



Struktura obyvatelstva okresuCeské Lipa podle ¥kovych skupin

Vékova skupina pocet obyvatel relativni ¢etnost v %
0-14 18 090 17
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pocet ohyvatel

Pramérny vék obyvatel okresu

V&kové sloZeni obyvatel charakterizuje okres jakefer nejmladsich ¢eské republice s
pramérnym wkem 36 let.

(zdroj: CSU)

Celkovy pocet ekonomicky aktivnich obyvatel

Kraj (okresy Liberec, Jablonec nad Nis@eska Lipa, Semily): 207.313 obyvatel
OkresCeské Lipa: 56.032 obyvatel

MéstoCeska Lipa: 21.167 obyvatel



1.4.2 Obchodni akademie

Obchodni akademie,Ceska Lipa, ndm. Osvobozeni 422 ffspévkovéa organizaceje Skola
ziizena Krajskym fadem Liberec, studium je tedy bezplatné. Skola bglazena jiz v roce
1945, v letech 1960 - 1990¢ha nazev Sedni ekonomicka $koldeska Lipa. V sotasnosti
Skola sidli v no¥ rekonstruované budéwna nanisti Osvobozeni nedaleko centra. Blizko
Skoly je domov mladezZe, ve kterém maji studentimosk stravovani a ubytovani.

Obory studia

Studijni oborObchodni akademie(63-41-M/004) je zagten naodborné predméty, v nichz
studenti ziskaji teoretické znalosti a praktické&ettnosti v hlavnich od¥vich narodniho
hospodé&stvi, podnikové ¢innosti, marketingu, managementu, ¢etnictvi, danich,
bankovnictvi, obchodu, pravnichigupisech aj. Saasti vyuky je samostatna odborna
studentska pracedborna praxe, spoluprace siady i podnikatelskymi subjekty, exkurze do
podniki, Grada a bank i piprava na vysokoskolské studium.

Studijni obor Ekonomické lyceum (78-42-M/002) je oborem, kteryiipravuje Zaky pro
studium ekonomickych, sociélnich a pravnich dbaora vysokych a vysSich odbornych
Skolach a sodasré poskytuje odborné znalosti pro upkatn v praxi. Webni plan obsahuje
odborné pedntty a diraz je kladen nasSeobeci vzdélavaci predmeéty: cesky jazyk,

matematika, &epis, zendpis, biologie, fyzika, chemie, psychologie a speleska kultura.
Od tretiho r@niku maji Zaci moznost vybu volitelnych gedn®ta rizného zaréreni.

Studijni obor Verejnospravni ¢innost (68-43-M/01) je ekonomicky a iejnosprava
zantieny studijni obor, ktery poskytuje Siroké ekonorgick veéejnospravni vzélani.
Absolvent tohoto oboru se uplatni nemych pozicich v oblasti administrativni¢mnosti
zejména vdchto oblastech:iady Evropské unie, socialni sprava, fitrintiady, Gady prace

a jiné statni instituce, neziskové organizace, mygdatni spravy a mistni samospravy, soudy,
advokacie, not&tvi, pravni kanceté, personalni Utvary a soukromé podnikani. Absalven
ma zarové predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskycktivat. Absolvent je
piipraven také pro dalSi formy v&@dvani, zejména pro studium na vysoké Skole.



Zé&ci — pirehled #id a potu Zaka

Udaje jsou podle stavu k 30. 9. 2011.

Studijni Pocet Pocet Prumérny poéet zakia na|Prumérny pocet zZaka na
obor tiid zaka tiidu ucitele

EL 4 121 30,25 X

OA 8 218 27,25 X

vsC 1 30 30 X

Celkem 13 369 28,38 12,3

Roénik Pocet tiid Pocet Zaki v roéniku
l. 4 113

Il. 3 89

1. 3 86

\Y2 3 81

Celkem 13 369




Zakladni udaje o Skole

Nazev:
Pravni forma:
Adresa:
Ziizovatel:

IC:

1ZO:

Identifikator zdizeni:

Kapacita:
Reditel:
Zastupceeditele:
Druh Skoly:

Datum z@azeni do rejsiku:

Studijni obor:

Studium:
Délka studia:
Stupe vzdlani:

Obchodni akademigeska Lipa, nasti Osvobozeni 422

Hspivkova organizace

narssti Osvobozeni 422, 470 @kské Lipa

Liberecky kraj
49864637
102145776
600010015
480 zak
Ing. Rostislav Lad
PhDr. Martin Kabrna
stedni (stedni odborna Skola)
25.7.19964;. 11 785/2002-21)
63-41-M/004 Obchodni akademie
78-42-M/002 Ekonomické Lyceum
68-43-M/01 Véejnospravntinnost
denni
Ctyileté

stedni vzé&lani s maturitni zkouskou



2. Preventivni program

Preventivni program jefpravovan pedagogickym pracovnikem Skoly, kterynjetodikem
prevence sociat patologickych jew a podili se na tvo preventivniho programu ve
spolupraci s vedenim Skoly a pedagogickym sborem.

Program navazuje nagachozi minimalni preventivni programy, dale jevipza dophuje.

Program je aktualizovan pro kazdy Skolni rok¢@mz je respektovana navaznost.
S evaluaci je potano vzdy na za&yr Skolniho roku.

2.1 Cile a cilové skupiny a obsah programu

Program zahrnuje: zneuzivani navykovych latek -uzivéni nelegélnich drog, ale i alkoholu
a nikotinu, gambling, Sikanu a jiné formy nasilnélsbovani, rasismus a xenofobii,
extremismus, sekty, kriminalitu — a téeplevSim kradeZe, vandalismus, zdravy Zivotni styl
(nap. prevence anorexie a bulimie).

Vzhledem k tomu, Ze tento preventivni program genrpro stedni Skolu, kde jsou studenti
ve wku mezi 15-19 lety v mnohaipadech se jedna jiz o prevenci sekundarni.

2.1.1 Cile programu

Hlavnim cilem programu je jednak snizit vyskyt s patologickych jew na Skole za
pomoci akci ktomu za#enych a dale zvysit intenzituigobeni v oblastech, kde byl
Setenim odhalen problém, tzn. zvySit mnozsigsu, ve kterém studenti vystaverispbeni
primérni prevence. Vytwd prostedi, ve kterém se studenti nebudou biitpse svymi
problémy za vytujicim a aktivnim fistupem se zapoji do zlepSeni situace na Skole —
nagiklad i jen pravdivym vyplovanim dotaznik

Déale pak podpiit vztahy a spolupraci mezi pedagogickym sboremiedgvsSim rodii a
Skolou, protoze to usnadje p'edchazeni problém jejich identifikaci areSeni.

SteZejni aktivitu v primarni prevenci na Skole tvadaptani kurz, jehoz sedastni vSichni
studenti prvnich rénika ihned po nastupu do Skoly v prvnickigych dnech.

2.1.2 Cile programu v jednotlivych oblastech
Zneuzivani_navykovych latek— zneuzivani nelegéalnich drog, ale i alkoholu kotmu.

Cilem je snizeni vyskytu zneuzivani navykovychKéaeudenty Skoly, jejich dostdtea a
efektivni informovanost o nasledcich. Uprava pdsstjident k této problematice.

Gambling — Jako probléem je Skolou mnohendi hpostizitelny vzhledem ktomu, Ze se
odehravé zcela mimo Skolu a v presti Skoly se tedy projevi se az v pggich stadiich
zavislosti. Cilem je tedy vyt¥d mechanismy, které pomohou k co dagrejSimu odhaleni
tohoto problému.

Sikana_ a jiné formy nasilného chovéni- Idealnim cilem je Gplné zamezeni vzniku jakékoli
Sikany nebo nasilného chovani ve Skole atsopenim nejen na studenty samotné, ale na
pedagogicky sbor, fpdevSim nafrtdni witele, ktgi mohou nejéive zaznamenat zny

v naladt a chovaniifdy i jednotlivai. Ale vzhledem k tomu, Ze si é&dlomujeme, Ze tento cil

je nerealny, je naSim cilem vytemi funknich mechanisihk odhalovani nasili a Sikany a
boji s nimi.
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Rasismus a_xenofobie, extremismus, sekty Dlouhodobym fisobenim z vice stran
(prednety, pedagogové, jiné Skolni akce...) a poskytnutiretatiu informaci a argument
upravit postoje k tomuto problému.

Kriminalita — a to pedevsim kradeze, vandalismus — Snizit statistilakytyy tohoto jevu na
Skole.

Zdravy Zivotni_styl (nap¥. prevence anorexie a bulimie)- ZvySit vzajemnou vSimavost
ktomu jevu mezi studenty i pedagogy. A to jak pglo uvedeno u igdchozich jet
dlouhodobym psobenim zvice stran rgdméty, pedagogové, jiné Skolni akce...) a
poskytnutim dostatku informaci.

2.1.3 Cilové skupiny

NejzakladijSi rozctleni student je po r&nicich. \tSina prace v prevenci sociéln
patologickych je vykonana v ramci vyuky a speciéinakci v jednotlivych rnicich.

Déale vybirame rizikové skupiny &sinou na zakla#l upozorgni tridnich «iteld) a
pracujeme s nimi individuedéndle potencionalniho nebo nastalého problému.

DalSi velmi dilezitou cilovou skupinou nasehdgmbeni jsou rode, kt&i mohou poskytnout
nejcenijSi informace. Spoluprace s rodizatina a probihd iedevsim prosednictvim
tiéidnich sclizek. Tam se navazuji blizsi kontakty, které utngpizdalSi gisobeni. Fedavani
informaci mezi rodii a Skolou probiha také pomoci telefonu a internesobnimi dopisy.
Vyznamnou sokasti je v i existence Sdruzeni rédia patel Obchodni akademie. DalSim
prostorem setkavani pedagog rodti jsou celoSkolni viejné akce. Pro kazdého rodijsou

k dispozici nejen konzultmi hodiny metodika prevence, ale i vSech pedagggitk
pracovniki.

Pedagogicky sbor jeitezZitou cilovou skupinou vzhledem k tomu, Ze jsoyetdnak dleziti
nositelé primarni prevence v ramci jednotlivydegnttt, ale jsou také vyznamnym zdrojem
informaci o atmosi@ na Skole a veridach, to pedevSim itidni witelé. A zarové tuto
atmosféru spoluvytdd Spolupraci se pokouSime podnitit nejen v ramaiag a Skolnich
akci, ale také v ramci akci mimoskolnich.

V neposlednitact tvori malou cilovou skupinu i nepedagdtipracovnici Skoly (Skolnik,
uklizecky a technicko hospodgti pracovnici Skoly), se kterymi spolupracujemeamci
sekundarni prevence.
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2.1.4 Obsahova napi

Prvni ro¢niky:

Toto pisobeni z&na na jiz zmitném adaptanim kurzu, kde je jsobeni plosné tené pro
vSechny studenty prvnich qmiki. Dale se v prvnich tmicich zamfujeme pedevSim na
prevenci vzniku Sikany a jinych forem nasilnéhodmi. Sodasti gisobeni je také vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu

Druhé roéniky:

Druhy rainik je nejrizikowjSim obdobim na #dni Skole a proto se zéfujeme na #Sinu
socialrt patologickych jew. To znamena na: zneuzivani navykovych latek — Zménoi
nelegalnich drog, ale i alkoholu a nikotinu, gamdJiSikana a jiné formy nasilného chovani,
rasismus a xenofobie, extremismus, sekty, krimiaalia to pedevsim kradeze, vandalismus,
zdravy Zivotni styl (hlavéprevence poruchifjmu potravy)

Treti roéniky:
Zde se zamtujeme pedevSim na zneuzivani navykovych latek — zneuzZiw@dgalnich
drog, ale i alkoholu a nikotinu, gambling, rasisnauwsenofobii, extremismus, sekty.

Ctvrté ro éniky:
Vzhledem k ¥ku studenit zvySenému studijnimu nasazeni probih&tvetych rainicich jiz
jen sekundarni prevence.
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2.2 Zdroje pro realizaci programu

Hlavnimi realizatory Skolniho preventivniho programu jsou:

Reditel a zastupceeditele Skoly- jejich hlavni funkci je fedevsim zagSovani jednotlivych
akci a progratin

Metodik prevence- tvai preventivni program Skoly, je realizatorem mnalikévit, hlavnim
organizatorem a koordinatorenSMP by se i orientovat ve v3ech moZnostech
preventivnich prograiha pomahat ve Skole tkibcely rdmec preventivniho programu Skoly —
svéhocasu oznéovaného za minimalni preventivni program, dnes &aveny jako Skolni
preventivni strategie.

Vychovny poradce- na Skole probihad Uzka spoluprdce mezi metodil@evence a
vychovnym poradcemVP se zarduje spiSe na individualni kontakt a hledaeSeni
problémi konkrétnich zak — jedindi (zprostedkovava kontakt s poradenskym prac@wst
na strag jedné, kontakt s rodii a Wwiteli na strag druhé), pomaha problémytil podchytit
jese v patatenim stadiu — zejména problémy vyukovéhtaaté&ne i vychovného charakteru
véetrg pomoci Zakm pii dalSi volle vzdklavaci cesty (kariérové poradenstvi).

Tridni witel - TU je nezastupitelnou osobou veisf&livu na atmosféruriidy, na vytvéeni
duvéry ve #idé a na podporu otégné komunikace mezi Zaky viéde. Pro Zivot Skolnitidy
je role tidniho witele klicova. Pokud sefidnimu iteli dari preswdcit Zaky i jejich rodée o
tom, Ze tida, kterou ma na starost, je opravdu ,jeho", Zm@ a znd i jednotlivé Zaky s jejich
piednostmi i slabostmi, je v oblasti primarni prevenginén prvni efektivni krok. Takovy
ucitel mé potom i dvéru Zak, jejich rodtd a miZze v gipadt prvnich signal, zejména
problémi ve vztazich, zasahnout.

Ostatni pedagogdti pracovnici Skoly— preventivié pasobi v ramci jednotlivych fiedméti
v oblastech sociathpatologickych jeu, spolupodili se na organizaci aipthu Skolnich akci,
samozejme ovliviuji kazdodenni chod Skoly (dozory #eptavkach)

Rodie — (kastni se celoSkolnich akci a aktiyoodporuji éni ve Skole nafpklad ¢lenstvim v
SRP OA.

Peer aktiviste- Skola ma v planu vytvid z vybranych studefitpeer aktivisty v ramci akce
~Hrou proti Aids" ve spolupraci DDM Libertin.
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Skola Gizce spolupracuje s nasledujicimi institucein

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahyCeska Lipa
Vedouci:Mgr. Alena Zemanova

Telefon:487 853 203

Adresa:Konopeova 812X eska Lipa

Zanvreni: osobni psychické problémy vSeho druhu

Oddéleni socialré pravni ochrany Odboru socialnich ¥ci M&U
Vedouci:Bc. Petra Novotna

Telefon:487885 476

Adresa:Décinska 389(eska Lipa

Cinnost: pomoc ohroZenymétiem a mladezi

Pedagogicko psychologické poradn&eska Lipa

Reditel: PhDr. Miroslav Hudec

PhDr. Zdétka Pichova — psycholoZka (osobni problémy)

Mgr. Daniela Skalova-FenyeSova — specalni pedagtidijni problémy)
Telefon:487 522 179

Adresa:Havlickova 443 Ceska Lipa

Cinnost: problémy s ienim, vychovné problémy, vyvojové poruchyéenim

K-Centrum Ceska Lipa

Vedouci:Mgr. Magda Jogheedova

Telefon:487 831 545

Adresa:Halkova 1794 (sidligtSlovanka)Ceska Lipa
Cinnost: problematika drogové zavislosti

Oddéleni socialni prevence a kuratorské&innosti Odboru socialnich wci M&U Ceska
Lipa

Vedouci:lveta Caklova

Telefon:487 885 491 )

Adresa:Décinska 389(eska Lipa

Cinnost: prevence kriminality

Psychiatrické sanatoriumCeska Lipa
Prim&* MUDr. Ladislav Hnidek
Telefon:487 521 710
Adresa:Ronovska 846 eska Lipa
Cinnost: létba psychickych nemoci
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2.3.Casova dotace realizace programu
v dobé vyuéovani — v rdmci pgredméta

Obchodni akademie

Obh¢anska nauka 1. &nik 10 hodin
2. r@nik 5 hodin
Pravo 2. rénik 2 hodiny
3. r@&nik 2 hodiny
D¢jepis 1. renik 2 hodiny
Cesky jazyk 1. rénik 2 hodiny
2. r@nik 2 hodiny
Cizi jazyky 2. ronik 5 hodin
3. ra@nik 5 hodin
Télesna vychova 1. toik 3 hodiny
2. r@nik 3 hodiny
Spole&ensko¥dni semina 4. ranik 2 hodiny

Ekonomické lyceum

Oh¢anské nauka 2. &aik 10 hodin
3. r@nik 5 hodin

Pravo 3. ronik 2 hodiny

D¢jepis 1. renik 2 hodiny

2. r@nik 2 hodiny
3. r@nik 2 hodiny

Cesky jazyk 1. renik 2 hodiny
2. r@&nik 2 hodiny
Cizi jazyky 2. ronik 5 hodin
3. r@nik 5 hodin
Télesna vychova 1. tmmik 3 hodiny
2. r@&nik 3 hodiny
Spole&ensko¥dni semin& 4. ratnik 2 hodiny
Zemepis 2. r@énik 2 hodiny
Spoleenska kultura 3. tmik 25 hodin
Psychologie 4. knik 2 hodiny
Biologie 2. r@nik 2 hodiny
Chemie 2. rénik 2 hodiny
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Vefejnospravni¢innost

Psychologie 4. imik
Pravo 1. ronik
2. r@nik
3. ra@nik
4. r@&nik
D¢jepis 1. renik
Cesky jazyk 1. renik
2. r@nik
Cizi jazyky 2. ronik
3. r@nik
Zaklady girodnich wd 1. r@nik
Télesna vychova 1. tmmik
2. r@nik
Vefejna sprava 1. ik
2. r@nik
3. r@nik
4. r@&nik
Socialni politika 4. rénik

Sociologie a politologie 3. toik

Spole&ensko¥dni semina 4. ranik

Zengpis 1. r@nik
Spoleenska kultura 2. tmik
Psychologie 4. knik
Filozofie a etika 4. ienik
Personalni prace 3.qik

v dobé vyuc¢ovani — mimo pgredméty
Besedy, pednasky, sode apod.

1. raenik

2. raénik

3. raénik

mimo vyuéovani

10 hodin
2 hodiny
2 hodiny
2 hodiny
2 hodiny
2 hodiny
2 hodiny
2 hodiny
5 hodin

5 hodin

1 hodina
3 hodiny
3 hodiny
2 hodiny
2 hodiny
2 hodiny
2 hodiny
10 hodin
4 hodiny
2 hodiny
2 hodiny
10 hodin
2 hodiny
6 hodin

8 hodin

5 hodin
5 hodin
3 hodiny
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Adaptani kurz, exkurze

1. raénik 30 hodin
2. racnik 12 hodin
3. raenik 12 hodiny

Volno¢asové aktivity — dle zajmu studént
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2.4 Formy realizace programu

2.4.1 Tematické bloky a jednorazové akce

Adaptaéni kurz - Projekt spéiva v realizaciiidenniho adaptaiho kurzu pro Zaky prvniho
ro¢niku kazdého Skolniho roku. V mimoskolnim pitedi a bez vlivu rodiny, coZz umozni
jejich lepSi vzajemné poznani, je prd piipraven program, ktery jim umozni nasledujici
skute&nosti:

- seznameni gitdnim kolektivem a vytvieni novych socialnich vazeb

- seznameni s organizaci vyuky na Skole a s prbwide aktivitami, které Skola organizuje
(nap. lyzasky a turisticky kurz, studijni pobyty v cizinmoznostmi travit volngas atd.)

- prevenci sociakpatologickych jex, zejména Sikany, uziti drog, ki@ni, extremismus atd.

- sebepoznani jako zaklad motivace pro studiuntiearsi Skole

- seznameni se zaklady prvni pomoci a systémemgronvané ochrany obyvatetigkrizovych
situacich

Jsou vyuZzivany zejména tyto metody: psychohry &y tepoznani sebe samého a nového
tiidniho kolektivu, nazorné ukazky jsou pouZzitiegevsim fi seznamovani s prasdim
Skoly, reSeni modelové situace a praktické provedeni udvaepména { nacviku prvni
pomoci, orientaci v neznamém pri@sti si studenti vyzkousSejifipbranném zavog kdy se
musi spolehnout na silu kolektivu.Galperinova matatteriorizace je pouzitafippomoci
kolegovi ze tidy pri vytvareni spolénych vyrobKi z prirodnich materidl. Je tedy jasné, Ze
vétSina metod ma heuristicky charakter.

Prednaska ,S tebou o toB"- prednaska o hygien kterd je wena pro divky prvnich
ro¢nikt. Prednasku provadi externi pracovnice.

Shirky — vybrani studenti prvnich a druhychéniki jsou podeni o vyznamu a organizaci
akce. Jsou to:

Shirka Euronisa

Den, kdy sviti s#tlusky

Velikonoacni sbirka nadace ADRA

Svétek s Emilem

Studentskd rada - zasedani studentské rady se kona prawdé&bwdou prvni $edu
v mesici. Rady se dastni vzdy jeden student z kazdily, ktery gednasi nazory, navrhy a
pozadavkyitidy. Na prvnim zasedani si studenti voli svého &ihuw. V navaznosti na kazdé
zasedani studentské rady je svolavana poiédisich witeld, kde jsou informovani o&hi na
studentskeé rag jsou diskutovany problémy a navrhovaeaeni.

Sportovni akce—

Corny - stedoSkolsky pohar v atletice

Okresni kola v kopané, florbalu, basketbalu

Soutz v Sachu

Vanaini turnaj ve volejbalu

Sportovni den nebo den itidnich uéitela — Kona se vzdy na konci Skolniho roku. Nabizi
vice variant sportovniho vyziti jednotlici celych tidnich kolektivi. Upewiuje tidni
soudrznost.
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Sportovné turisticky kurz — vodacky a turisticky kurz uteny pro druhé rniky

Exkurze -
Exkurze Praha, Liberec
Exkurze do podnik v okoli (Crystalex, Delphi)

Filmova a divadelni predstaveni— studenti navstivi za Skolni rokkolik divadelnich a
filmovych predstaveni dle aktualni nabidky

Den netradiéni vyuky na Obchodni akademii - V piedvangnim nebo velikonénim ¢ase
je piipravovan projektovy den s nazvem "ADVENTNI DILNYhebo ,TRADICNI
REMESLA* stemesinou néplni. Z&aci sefislaji v jednotlivych tgebnach, které se pro tento
den zngni v dilny, kde si mohou vyzkouSet vyrobu ozdobapipu, origami, malovani na
hedvabi, pleteni zvdna jinych ozdob z pedigu nebo zdobeni wdmoch perntkia. Adventni
atmosféru si kazdy fize vychutnat spolu s viavym ¢ajem v jedné zerid. Den je doplan
dalSimi aktivitami.

Anglicky kanar - Je divadel&é — jazykova sow¥ pro vSechny studenty. Studenti Sppavuji

ve skupindch dle vyuky jazyk scénky kvybranym pisnim v cizim jazyce. Tato akce
podporuje a & schopnosti domluvit se, respektovat ndzor druhglooganizovat spateou
akci.

Besedy- Skola zprosedkovava studefitn besedy s vyznamnymi politickymi a kulturnimi
osobnostmi.

Den otewenych dvei - Pravidel® kazdy rok v prosinci se kona den agwych dvéi, ktery
zpistupiuje Skolu véejnosti. Den je zagien nejen na potencialni nové studenty a jejich
rodice, ale také na rotk sodasnych studentSkoly a pipadné dalSi zajemce.

Rodi¢ovské scliizky — Konaji se pravidekn dvakrat r@éné (listopad, duben). V prvniasti
jsou vedeny Hdnim witelem, ktery rodit podava komplexni informace ofide i
jednotlivcich,teSi eventuelni problémy a dotazy kadiV druhécasti scliizky prichazi do
tiidy postups jednotlivi vyltujici.

Pro rodée budoucich zak prvnich r@nika jsou organizovany zvlastni r@dwvskée schzky
pied z&atkem Skolniho roku. Na&ahto sclizkach dostavaji roté informace o chodu Skoly,
dozwdi se i 0 fisobeni metodika prevence rizikovychiev

Pravidelna setkani_pedagogického sbory- Spolupraceéleni pedagogického sboru je
podporovana nejen na pravidelnych pedagogickyclactadale také na akcich jako jsou
piedvangni a jina neformalni setkanijané seminge a Skoleni.
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2.4.2 Peer programy

Skola méa v planu vytiit z vybranych studentpeer aktivisty v ramci akce ,Hrou proti Aids®
ve spolupraci DDM Libertin.

2.4.3 Preventivni pisobeni prostedi

Konzultaéni hodiny

Kazdy witel na Skole ma vypsany pravidelné konzidiahodiny s moznosti individualni
domluvy. Hodiny jsou vzdy v d@ébmimo vyuku, tak aby byly vyuZitelné pro vSechny
studenty

Konzultatni hodiny metodika prevence a vychovného poradce

Knihovny
Na Skole je vedle traghi knihovny s klasickou a moderni literaturou kpdigici i knihovna

metodika prevence a vychovného poradce

Studovna

V dobke prestavek a volnych hodin maji studenti moznost wysizidovnu, ktera je vybavena
pocitatem, overballem¢asopisy a nasbkou, kterou mohou vyuZit pro své vzkazy a vlastni
studentské akce.

Uéebny vypatetni techniky
Stejre jako studovnu maiji studenti k dispozici také&bny VT.
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Nasténky

Ve Skole jsou nashky v kazdéitide — ty jsou uéeny gedevsim pro informace o organizaci
vyuky apod. a k prezenta¢idy (vlastni vyzdoba, témata).

Déle se nachazi tematicky odliSené &dlsy na chodbach Skoly. Jsognovany zemspisu,
ekologii, vywovanym cizim jazykm, ekonomickym pedmstam.

Metodik prevence a vychovny poradce maji svou miaséstnku v gizemi skoly.

Na Skole také existuje anonymni emailova schrakdsa, mohou studenti umistit své nazory a
pozZadavky, skfit se se svymi problémy.

Prehled o &ni v budow

Béhem prestavek drzi vytujici dle gedem stanoveného rozpisu dozory na chodbéach.
V prostoru Saten a vchodu do budovy Skoly je nalogin kamerovy systém jako prevence
kradeZi a vandalismu.

2.4.4 VoIndtasové aktivity

Pri Skole funguje divadelni krouzek vedeny Ing. Ivarigufkovou.
Pro sportovni vyziti funguje krouzek moderniho &ade k dispozici posilovna

2.5 Zvlddani komplikaci a nabidka mozZnosti pomoci

Na Skole funguje kvalitni spoluprace mezi metodikeravence a vychovnymi poradciti P
feSeni problérinse os¥dcily strategie, které uvadime vifpzec. 2.

Pri reSeni problérin spolupracujeme s institucemi, jejichz seznam aigpdipnosti mohou
studenti, pedagogové i r@e nalézt jak na nasice metodika prevence a vychovného
poradce tak a internetovych strankdch Skoly. Bogsou s existenci a fungovanigchto
instituci seznamovani takéliem tidnich sclizek.
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3. Metody vyhodnocovani dinnosti programu

3.1 Obecné vyhodnocovani ugsnosti plnéni cilid programu

Pro hodnoceni ptmi obec® stanovenych ail preventivnhihno programu jako je snizeni
vyskytu sociala patologickych jew na Skole, zvySeni mnozsgasu, ve kterém jsou studenti
vystaveni @isobeni primarni prevence, vyteni prostedi, ve kterém se studenti nebudou bat
prijit se svymi problémy za vywijicim, a podpora vztadha spoluprace mezi pedagogickym
sborem a fedevSim rodi a Skolou jsou vyuZivany ipdevsim tyto formy hodnoceni:
dotazniky, eseje, diskuse apod. Konk&étiz nize.

3.2 Vyhodnocovani jednotlivych aktivit

Adaptaéni kurz

Bezprostedre po absolvovani kurzu vyliji G¢astnici dotaznik, ktery vypovida o
bezprostednim misobeni kurzu na studenty. Dlouhoddh viiv existence adaptaich kurzi
hodnoti pedevsSimitidni witel ve spolupraci s metodikem prevence z nasletljihledisek:
soudrznost kolektivuridy bethem celého studia, vyskytipadi Sikany, spoluprace gidnim
ucitelem a divéra k metodiku prevence a vychovnému poradci.

Pirednasky, besedy, shirky, exkurze, divadelni a filnw& predstaveni a sportovni akce

Jsou vyhodnocovany formdizené diskuse, psanim esep dané téma apod.

Vzhledem k tomu, Ze naSe Skola je Skoldedsti, primarni prevence se z&nje predevsim

na upravu postj studend k socialg patologickym jeum a to Ize nejlépe vyhodnotit
prostedky, kde mohou volnvyjadiit svij nazor tj. prag diskuse, rozhovory, psani esej
Exaktnim ukazatelem pro hodnoceni &spsti preventivniho programu je také statistika
vyskytu zaznamenanychiaSenych sociatnpatologickych jeu na Skole. Ta hovo nejen o
Usm@snosti (nebo neusgpnosti) misobeni primarni prevence ve smyslu snizeni vyskytu
socialrt patologickych jeu, ale také o nie ziskané dvéry k metodiku prevence,
vychovnému poradci i ostatniglenim pedagogického sboru.
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4. Program proti Sikanovani

4.1 Definice pojmu Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zfiem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
Zaka, pipadre skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych Utocich jedincem nebo skupinaitiviedinci ¢i skupirg zaki, kterfi se
neumi nebo z najengjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podolg biti, vydirani, loupezi, poSkozovanici, tak i Utoky slovni v podab
nadavek, pomluv, vyhroZzovanéi ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obtZovani az zneuzivani. Nowse miZe realizovat i proggdnictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zabrripky pomoci e-mai|l sms
zprav, vywsovani urazlivych materiél na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje i v nefimé podob jako demonstrativnifghliZzeni a ignorovani zakazaka
téidni nebo jinou skupinou spoluZzakNebezpénost pisobeni Sikany sgiva zvlase

v zavaznosti, dlouhodobosti a tikelka v celozivotnich nasledcich na duSevrdleshé
zdravi olgti.

Sikanovani se ve své zargdé forne vyskytuje prakticky na vdech Skolach. Pocit
bezpei kazdého jedince a jeho&eareni do tidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvareni produktivniho prosedi a dobrého socialniho klimatidy a Skoly. VSechny
Skoly a Skolskd Z#&eni maji povinnost fedchazet vSem naznak nasili a
Sikanovani. Sikanovani v jakékoli foéma podoB nesmi byt pracovniky 3koly
akceptovano. Samotni pedagtigpracovnici nesmi svym jednanim &terymi zaky

a chovanim i nim podrécovat zhorSovani vztahsmetujici k Sikanovani ¢chto
Zak jejich spoluzaky.

Sikanovani mé ve svych projevech veliéenmou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
patfi:

e Verbalni Sikana, ifdma a nefima — psychicka Sikana (ststi je i kyberSikana,
déje se pomoci ICT technologii).

e Fyzickd Sikana, idma a neima (pati sem i kradeze aeni majetku oéti).

e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické SiKadgilné a manipulativni
piikazy apod.).

Za ukitych okolnosti niZze Sikanovaniignist az do forem skupinové trestéiénosti
a v rekterych opravdu zavaznychtipadech mze nabyt i rysy organizovaného
zlocinu.

4.2 Uloha pedagogickych i nepedagogickych pracovnilskoly

Skola¢i Skolské z#zeni ma jednozraou odpowdnost za &i a zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zakora 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim, igdnim,
vySSim odborném a jiném vddvani (Skolsky zakon), ve &ni pozajSich gedpidi,
jsou Skoly a Skolska raeni povinny zajifovat bezpé&nost a ochranu zdraviéi,
Zaki a student v pribéhu vSech vzéldvacich a souvisejicich aktivit, a sasré
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pragplchazeni vzniku rizikového
chovani (sociaka patologickych jew). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zakyipdchazet, jeho projevy neprodietesit a kazdé jeho &b
poskytnout okamzitou pomoc.
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Z hlediska trestniho zakonauwe Sikanovani Zdk naphovat skutkovou podstatu
trestnych¢ina ¢i provireni (dale jen trestnyckint) vydirani (8 235), omezovani
osobni svobody (8§ 213), atisku (8 237), ublizenizdeavi (§ 221-224), loupeze (8
234), nasili proti skupiobyvateti a proti jednotlivci (zvlast 8§ 197a), poSkozovani
cizi véci (§ 257), znasileni (8 241), kuplistvi (8 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znéfipgad Sikanovani a né&pne v tomto
ohledu zadné op@ni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro mémzeni, pipadré
nepekazeni trestnéhdinu (8168, 167 trestniho zdkona). V Uvahicipbzeji i dalsi
trestnéciny jako nap. nadrzovani (8 166 tr. zakon&i) schvalovani trestnéhséinu
(8165 tr. zakona), v krajnimfipact i podrécovani (§ 164 tr. zadkona). Skutkovou
podstatu Gastenstvi na trestnétinu (8 10 tr. zdkona) fite jednani pedagogického
pracovnika naplovat v Fipad, Ze o chovani Zak védél a nezabranil spachani
trestnéhaiinu nag. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezigikéami Zaky
apod.

4.3 Prevence Sikany

Kazdy pedagog, obzvl&stidni witel, je odpo¥dny za vytvdéeni zdravého klimatuitly.
Je povinen zejména:

podporovat rozvijeni pozitivnich vztalmezi zaky

jednat s Zaky jako s partnery

udrzovat ovzduSitwéry mezi Zaky a pedagogy

v kritickych situacich dat jagmajevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

nebyt Ihostejny k projeim agresivity

informovat Z4ky i rodie, na koho se obrétitfipproblémech - iidni witel, metodik
prevence, vedeni Skoly, linkakry...

4.4 Jak pozname, Ze by mohlo jit o Sikanu?

Priklady piimych znak Sikany:

e soustavné posiBné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliiézgivka na adresu
ur¢itého Zaka, pokud to tento Z&kZko snasi a trpi tim
jednostranné vyZadovanéanych¢i pengznich dai
jeden zak vystupujeii druhému v roli ,sluhy‘¢i ,,otroka“

e (asto opakované ptigchovani, strkani, udery, poSkozovarkciy které zak neoplaci.
Nekdy je ol#t’ dohnana az k projém zoufalstvi

e na Zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoral@zhrestnyckeint

Priklady negimych znak Sikany:

e (potencialg Sikanovany) zak se oigstavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema
kamarady

e prestavky travi v bezgeé blizkosti ditelt nebo mimo tidu. Vymysli si zaminky, aby
nemusel byt veride
jeho prospch se nevysitliteIné zhorSuje, nesougdi se nateni

ma casto poskozené nebo rozhazengivcéasto se mu ,zahadh ztraci, ve fidg,
v Satre...
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e pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi
e pusobi smuty, stisrgne, ¢asto chybi z nejasnychindodt, nevolnost, boleni hlavy...
e ma-li promluvit Fed tidou, je nejisty a ustraSeny

4.5 Vytvoreni tymu proti Sikanovani

Tym je vytvden ze ¢lend pedagogického sboru a zabyva se monitorovanim,
vySetovanim Sikany a navrhujeSeni véch piipadech, kdy moZnostiitinich witeli
jsou vyterpaneé.
Tym proti Sikag: metodik prevence - Mgr. Jana Hoskovcova

zastupce vedeni — PhDr. Martin Kabrna

vychovny poradce - Mgr. Michal Hraka

Mgr. RiZzena Ruckelova

Mgr. Jaromir Dveak

4.6 Komunikace se Z4ky

Zaci jsou svymi iidnimi Wwiteli, prostednictvim nasiky vychovného poradce a
metodika prevence a préstinictvim webovych stranek Skoly seznamovani s tion,
je Sikana a jak ser@d ni chranit a jakffpadnou Sikaniesit.

4.7 Komunikace s rodti

Rodie jsou informovani ifdnimi Witeli na t#idnich sclizkach a progednictvim
webovych stranek skoly jsou seznameni s Programetmgikare.

Pokud rodie informuji Skolu o podéeni na Sikanovani, je za odborné viget
zalezitosti zodpoxdny reditel Skoly. B naprae Sikanovani je paéebna spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského tizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych praconijek s rodinou ofti, tak i s rodinou
agresora. P jednani s rodii dbaji pedagodti pracovnici na taktniifstup a zejména
na zachovaniiwvérnosti informaci. Je nutn&gdem informovat rode o tom, co &at

v pripadt, kdyz se dozdi o Sikanovani.

4.8 Krizovy plan

4.8.1Postupyreseni Sikanovani

4.8.1.1 Odhad stadia Sikany -gaeni ¢i pokrctila a jeji zavaznost
Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou rdlijgjim zjistovani hraje strach, a
to nejen strach @i, ale i pachatéla dalSich &astniki. Strach vytvé obvykle
prostedi ,solidarity* agresar i postizenych. Ginné a bezpmé vySeteni
Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia armfp Sikanovani.
Existuje rozdil mezi vyS&dvanim pgateinich a pokreilych stadii Sikany.

4.8.1.2 Krizovy scéridproiesSeni pdateiniho stadia Sikanovani
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Jak postupovat ip objeveni problému (informaci od r&di zaki, vlastnim
pozorovanim):

NahlaSeniiidnimu witeli, Skolnimu metodiku prevence a vychovnému gdora
popripadt nekomu dalSimu z tymu proti Sikanovani.

Il CHRANTE ZDROJ INFORMACI!

1. krok- Odhad stadia Sikanovani, informovat SMP, VRop{pTU )

- velmi dilezité je utit, jestli dany problém weSim (pdateini stadium) anebo jestli
uz problematika p#t odbornikKim (pokrailé stadium, neobvykla forma Sikanovani -
lyng)

4 kritéria:

a) zpisob chovani a vypovidani &ba swdka. Pokud jsou oteeni, ochotni pomoci a
nesouhlasi se Spatnym chovanim ¢gpeini stadium,

b) zavaznost &etnost agresivnich projéy

c) ¢as — jak dlouho Sikanovani trva,

d) paiet agresar a ol&ti.

- 0znameni tymu proti Sik&n

2. krok- Rozhovor s informatory a &t provadi tym proti Sikah

o rozhovor s informatory (rodj kamarad, kolega — kdokoliv kdo na
problém upozorni)
- nereagovat obragn
- nezpochyhovat
- dilezité je chranit zdroj a obsah informaci!
- dostanu-li signal od kohokoli —&au tidu pozorovat (imé varovné
signaly owfovani informaci)
- dulezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat i yddadi ,scifi”
vypowsd’, VZDY ovétit
- vSe zapsat

0 rozhovor s obti
- rozhovor musi byt proveden tak, aby @mostatni netdéli — mozna
pomstaagresar
- nereagovat obragn
- nezpochyhovat
- empatie, otetenost
- dulezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat a égazdypovd
oVefit
- neslibovat tco, co nemzu splnit
- dalezité je vSe si zapsat pro dalSiiediu

3. krok- Nalezeni vhodnych sdka
- spolupréace s informatory a &@tmi — vytipovani sedki
- duleziti jsou Zaci, ktd sympatizuji s ofti (sympatie x nesympatie &t
- nevybirame si podle svych sympatii a podle jeglchvani!
- vyslech sedka nejlépe mezityima a@ima (nag. po vywovani, pozadat o
odneseni poitek do kabinetu), aby ostatni gd¥li (ochrana obiti)
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4. krok— Individualni, pipadré konfronta&ni rozhovory se sidky
- rozhovory individuala!
- nesmi se konfrontovat &b s agresorem, ani jejich zdkonni zastupci!
- konfrontace sédka (ale i tak max. 2 spolu) - pouzei grotichadnych
informacich!
OPATRNE!

5. krok— Ochrana odi
- zvySenda pozornost ve Skolnim klimattidnim)
- zprisnit dozory (oSéit pohyb Zak na zachodech, ceéstlo Skoly) acasté
nahlizeni doifdy o p'estavce (nenapaén
- po dobu Séeni je mozné se souhlasem vedeni nechatadma,
- doporuit rodi¢im odbornika v PPP nebo v SMPy jiné instituci zabyvajici
se touto problematikou,
- prakticky leka.

6. krok— Rozhovor s agresorytipadré konfrontace mezi nimi
- vrejSi obraz Sikanovani! (popis nemocnéiiopatologickeého chovani)
- nutnost poskladané mozaiky informacigkdzy, musim mit jistotu o tom, co
se vetide deje - vztahy)
- konfrontace A — A (B rozporuplnosti informaci — @pmax. 2)
2 linie — rozaleniteSeni: Linie Agresor a linie @b

7. krok- Linie Agresor — vychovna komise
- za Wasti vedeni Skoly, metodika prevence, vychovnéhmague, tidniho
ucitele a rodée v gipact neplnoletosti Zaka
- seznameni s problémem
- postihy agresar(odkaz na Metodicky pokyn MSMT
k prevenci afeSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskyckzeai,¢l. 5 —
vychovna opaeni)

8. krok— Linie Okt rozhovor se zakonnymi zastupcietib- tidni witel, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, poedeni Skoly
— jiny den nez vychovna komise, individualni setkan
- stleni zdkonnym zastupm, co jsme v danécei zjistili (zawry zjistni,
domluva na dalSich oganich)
- ¢asovy horizont pro sledovani situace (14 dni inforeno situaci — rodinné a
Skolni klima)
- spolupréace (ochrana &b
Kontakt na instituce / konkrétni odbornik zabyviagie problematikou Sikany:
e pedagogicko-psychologicka poradna,
e prakticky leka

9. krok— Prace s celodtitou
- uzaweni celé zalezitosti vedenim 3koly viglt (VP, SMP, TU)
- nastaveni pravidel — chartéidy (nutno dodrzovat vsichniJU + SMP a
informovani pedagogického sboru
- tfidu neustale sledovat
- ozdraeni tidy je dlouhodoby proces
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- pii nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovlstPS VP (givolani
pomoci — instituce zabyvajici se touto problemaitjko

4.8.2 Krizovy scenapri zjiSténi pokrailé Sikany (3. — 5. stadium)

|. Odhad zavaznosti onemaen

e chovani, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra
(,dusnad atmosféra®, strach, rdp nesvoboda; souhlas s jednanim a normami
agresoi, obviiovani olti, bagatelizace nebo popirani nasili, nespolupsadka,
popirani, odmitani vypovidat ze strachu z nasiedktraSenost @t — popirani nasili,
sebeobwiovani)

e zavaznost getnost agresivnich projév
(brutalni projevy vysledkem delSiho vyvoje Sikanmyai psychické formy
psychoteroru)

e doba, po kterou Sikanovani probiha
(z vypowdi — déle neZt mesice — rozvinugsi forma)

e pocet okEti a agresar
(veétSi patet agresar i obéti — ndznak nastoleni destruktivnich skupinovycteny

Pri odhadu zava#ijSich forem a stadia Sikanovani je zavazny krizokan, ktery upravuije:
- Zpasob ochrany o#i/-i

- povinnosti pedagogickych pracoviik jejich jednotny postup

- Zadost o vstup specializovaného servisniltzeai

- zajiS€ni sokinnosti — technické a organiad podminky, pipadré personalni

- zajiSeni a koordinace inforngaich toka

- opateni — Skolntad, klasifik&ni fad, pracovnfad, @ip. podle 8§ OZ, 8 TZ

- zpasob dalSi prace s&idou, s jednotlivymi aktéry

ll. Strategie vySébvani

- zajiseni bezpei obksti, piip. informétora

- zvySeni pedagogického dozoru na rizikovych misteclizikovych situacich

- chranit a zabréanit prozrazeni informatora

- rozhovor s informatory, ai — dokumentace poskytnutych prvotnich tgadpkazi

- kontaktovani externiho servisnihaizani — odbornik na vySetvani Sikany,
policie

- poskytnuti dosavadnich dostupnych informaci, zZajitrganizénich podminek
vySefovani — mistnost, soéinnost)

Zavéry vySetovani

- sowinnost s dalSimi subjekty — kompetahmapa / co, kdo, kdy a jak
- zajiseéni ochrany obti, resp. informatora (pravidelna setkani, teleéégi kontakt,
zajiseni odborné pée, cilené sledovani &ty, dochazky, stanoveni ochrancbsti)
- prokazani a usdceni agresat, priznani
- jednani vychovné komise (viz scérrasedani vychovné komise)- realizace fwpat
- o0oznameni o potrestani agresqied celou idou — vyjadeni stanoviska a postoje
Skoly
- |écba skupiny - interveini program ve spolupraci s odborniky, restruktaeae tidy,
negastji rozbiti stavajici skupiny:
0 vzdy vylowit ze skupiny jadro agresor
0 sestavit no¥ konstelaci Zak — pozitivni tendence fftomnost ,h¥zdy"
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o realizace vijSiho natlaku — k&zeské opateni, vychovna op&gni
0 spoluprace se servisnimiizzenimi

4.9 VVychovna opateni

(1) Doporiuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahledastnvichovani, motivy, rodinné
prostedi). V gipadc potreby mu zprosedkovat pé& pedagogicko-psychologické poradny,
strediska vychovné @é nebo jinych odbornik— klinickych psycholod, psychoterapetit
nebo psychiat.

(2) Pro potrestani agresoeze uZzit i nasledujici opiani:
- Napomenuti aittka tidniho «itele, ditkatreditele
- Snizeni znamky z chovani
- Prevedeni do jinéitdy (pokud jsou v réniku tidy dw)

(3) Pro napravu situace ve skupije poteba pracovat s celynfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyptadat se i s traumatyah, ktei prihlizeli, ale nezaséhli (mici wtsina).

(4) V mimaadnych pipadech se uziji dalSi opani:

- Reditel 3koly dopor& rodicim dobrovolné umighi Z?aka do pobytového odéni
SVP, gipadré doporui realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka wsim
prislusném diagnostickém Ustavu.

- Reditel 3koly poda navrh organu soctélpravni ochrany dite k zahajeni prace s
rodinou, gipadre k zahajenifizeni o néizeni gedkEzZného opaeni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym uméstim v diagnostickém Ustavu.

4.10 Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Fi predchazeni fipadim Sikany a @ jejich reSeni je dlezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského #&eni, Skolniho metodika prevence, vychovného pmratebo zastupce
Skoly s dalSimi institucemi a organy/ viélpha/. Zejména:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickyaradnami, sedisky vychovné
p&e, specialé pedagogickymi centry,

- Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymkaté détskymi psychology,
psychiatry a zézenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou apeumtickou pé,
veetrg individualni a rodinné terapie,

- v resortu socialni @@ — s oddlenim pée o rodinu a &i, s oddleni socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdéhoiget, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou),

- pripadre s NNO specializujicimi se na prevendedeni Sikany.

(2) Dojde-li k zavazgsSimu gipadu Sikanovani nebdippodezeni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestnékimu (provireni), reditel Skoly nebo Skolskeéhoizzeni oznami
tuto skuteénost PoliciiCR.

(3) Reditel 3koly ozndmi organu socidlpravni ochrany dite skuténosti, které ohroZuji
bezpei a zdravi zdka. Pokud Zak spacha trestimy (provireéni), pog. opakovas pacha
piestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy sodiajpravni ochrany dite bez
zbyteiného odkladu.
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4.11 Seznam zainteresovanych organizaci a instituci

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahyCeska Lipa
Vedouci:Mgr. Alena Zemanova

Telefon:487 853 203

Adresa:Konopeova 812X eska Lipa

Zanvreni: osobni psychické problémy vSeho druhu

Oddéleni socialré pravni ochrany Odboru socialnich ¥ci M&U
Vedouci:Bc. Petra Novotna

Telefon:487885 476

Adresa:Décinska 389(eska Lipa

Cinnost: pomoc ohroZenymétiem a mladezi

Pedagogicko psychologické poradn&eska Lipa

Reditel: PhDr. Miroslav Hudec

PhDr. Zdétka Pichova — psycholoZka (osobni problémy)

Mgr. Daniela Skalova-FenyeSova — specalni pedagtidijni problémy)
Telefon:487 522 179

Adresa:Havlickova 443 Ceska Lipa

Cinnost: problémy s ienim, vychovné problémy, vyvojové poruchyéenim

K-Centrum Ceska Lipa

Vedouci:Mgr. Magda Jogheedova

Telefon:487 831 545

Adresa:Halkova 1794 (sidligtSlovanka)Ceska Lipa
Cinnost: problematika drogové zavislosti

Oddéleni socialni prevence a kuratorské&innosti Odboru socialnich wci M&U Ceska
Lipa

Vedouci:lveta Caklova

Telefon:487 885 491 )

Adresa:Décinska 389(eska Lipa

Cinnost: prevence kriminality

Psychiatrické sanatoriumCeska Lipa
Prim&* MUDr. Ladislav Hnidek
Telefon:487 521 710
Adresa:Ronovska 846 eska Lipa
Cinnost: létba psychickych nemoci

Policie CR

Obvodni oddleni Ceska Lipa (pobitka Ceska Lipa)
Adresa:Pani zdislavy 299, 470 Qleska Lipa
http://www.policie.cz/

Telefon WORK: +420 974 471 760

Fax FAX: +420 974 471 972

E-mail: EMAILcloop@mvcr.cz
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4.12 Uzit&né internetové adresy po prevenci sociatipatologickych jewvi:

http://crdm.adam.cz/

strankyCeské rady &i a mladeze

http://sweb.cz/sikana.os/

- Oh¢anské sdruzeni proti Sikanovani

http://www.extc.cz/

- on-line poradna za¥ena nateskou tanéni scénu a problematiku psychotropnich latek
http://www.drogovaporadna.cz/

- on-line poradna zakrena na drogovou problematik ob&cn

http://www.drogy-info.cz/
- Narodni monitorovaci #disko pro drogy a drogové zavislosti

http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/

http://www.sikana.org/
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PRILOHY

Priloha ¢.1

METODICKE POKYNY ) ]
K PROBLEMATICE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

na zakladnich aidnich Skolach

Navykové latky (dale jen drogy) jsou povazovany jeden z usednich planetarnich
problémi konce 20.stoleti. Mezi ty, kte jsou uzivanim drog nejvice ohroZeni, ipat
piedevsim dospivajici a mladi lidé. Zdravotnimi ai&oéni disledky, které jsou zysobeny

navykovymi latkami, vS8ak netrpi pouze jedinec,igého rodina a cela spaleost.

Ceské republika se Fadila v poslednich letech mezi z&me kterych alarmujicim Zgobem
roste nabidka ilegalnich drog. Vyzkumy i klinickkugenosti pak jednozdwa ukazuji, Ze
krom¢ nabidky vyrazé stoupa i poptavka po drogach. VéestosSkolské populaci velkych
mestskych aglomeraci se ukazuje potHldy pfizkuma, Ze giblizné 10 - 20 % ( v zavislosti
na socio-demografickych charakteristikach) studlgit experimentovalo s nealkoholovou
drogou a fiblizneé 40 - 50 % z nich vi, kde by si mohli drogu dtafotvrzuji se tak obavy,
Ze se uzivani navykovych latek stavéitym "modnim trendem”.

Zpusob, jak @dinn¢ zabranit rychlému roz&ni zneuzivani drog, musi byt zaloZzen na
kombinaci aktivit a op@éni v oblasti prevence i zakonné represe. Pringmvience, ktera si
klade za cil u mladych lidi snizit zajem o navykdétky, je povaZzovana za klivou oblast,
bez které tak zavazny spodmsky problém nefize byt vyeSen.

Do &inné primarni prevence musi byt zapojeny statrsitdétni organizace, odborna i Siroka
verejnost, sdlovaci prostedky a samazjm i rodina a Skola, kde serguevSim vytve
hodnotovy systém lidi i jejich postoje k navykovydikam.

Zahranéni zkuSenosti ukazuji, Ze jgeba,aby Zaci 1.-6. £id (6-12 let):

meli informace o navykovych latkach a znali jejictklaani (Einky

meli zakladni dovednosti, jaéelit negativnimu vlivu vrstevnik

chapali vyznam fatelstvi i ungni pomahat druhym

meli rozvinutou schopnost vygadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

aby studenti 1.-4. r@&nika strednich Skol (15-18 let):

znali rizika uzivani drog i jejich vliv na zdra\dudouci zaréstnani i Urove vzdlani
umeli odmitnout spoluzaky a vrstevniky nabizenou dragidéli, proc ji odmitaji
umeli kriticky piistoupit k osobnostem, které namaji vliv a jsou pro &ivzorem
rozumgli vlastni moralce a hodnotovému systému

chapali vyznam vlastniho zodpminého chovaniiti spole&nosti

meli rozvinuté zakladni schopnosti o sveé zdravi

meli rozvinuty pozitivni obraz sebehodnoceni

znali moznosti pomociipproblémech
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Mezi obecna kritéria efektivni primarni prevence pdii:

1.

2.

Které

Kombinace mnohi&etnych strategii jsobicich natrznou cilovou populaci (3kola,
rodina, vrstevnici, komunita /obec, masmeédia/

Cilenost a adekvatnost informaci i forerispbeni vzhledem k cilové populaciky
etnicita, mira "rizikovosti"/

Propojenost prevence zneuzivani nealkoholovych deogprevenci problét
zpusobenych alkoholem a tabakem

V¢asny zdatek preventivnich aktivit

Pozitivni orientace v primarni prevenci

preventivni strategie jsodigné?

wn

Orientace nikoliv pouze na mnozstvi a undpweformaci o drogach, alegdevsim na
kvalitu postofi a chovani

Vyuzivani "peer" prvku v preventivnimipobeni /pozitivniho vlivu vrstevnik
Aktivity vedouci ke zvySeni schopnostielit socialnimu tlaku vrstevnik k
experimentovani a uzivani drog

Duraz na protektivni faktory ve spdleosti, které chrani&i a mladez a vytvd
podpirné prostedi pro jejich zdravy vyvoj

Duraz na zapojenidti a mladeze v samotnych programech i podporahjejapojeni v
mimosSkolnich aktivitach

Které preventivni strategie naopak nejsounidé?

1.
2.

3.

Pouha "zdravotni vychova" z&mena na informace o Skodlivosti drog

ZastraSovani, moralizovanifgharini ukazujici, jak "Spathvzdy korti" jakékoliv
zahravani s drogou

"Izolovand" nespecificka prevence zgena na SirSiffitinné souvislosti zneuZzivani
drog a nepracujici specificky s tématem navykovyatek (nap. jinak velice
smysluplnd podpora mimoskolnich voéagovych aktivit neni z preventivniho
hlediska efektivni, pokud neni dopim konkrétnimi informacemi o drogéach,
nacvikem dovednostielit negativnimu tlaku vrstevnika unéni odmitnout nabizenou
drogu)
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Priloha ¢.2
Doporuéena opafeni pro zakladni a stedni Skoly

1.

9.

Podminkou usggné implementace preventivnich progtigenjejich podporaeditelem
Skoly. (Protidrogovi koordin&tbokresi) meést, jejichZ gisobnost vyplyva z vliadniho
usneseni¢. 446 ze dne 18.8.1993, popeditelé Skolskych iadi mohou svolat
koordinani schizku fediteli zakladnich a #tdnich Skol, na které budou poskytnuty
zakladni informace o rozsahu problematiky zneuiivdmog v regionu (okresu) a
meésté, ozn&ena rizikova cilova populace a navrzena preventipaiteni. Na setkani
mohou byt pozvani experti v oblasti prevencecamé drogovych zavislosti).

Reditel skoly vybere a jmenuje &eny pedagogického sboru $kolnimi koordinatory
protidrogovych opdeni. Ri vybéru koordinatod je treba zohlednit oblibenost
pedagoga mezi Zzaky (studenty) i jeho zdjem o dammblematiku. Vzhledem k
nara:nosti funkce skolniho koordinatora je vhodné tut@icpnalezi¢ ocenit.

Skolni koordinati absolvuji zakladni blok vztivaciho programu pro pedagogy v
rozsahu minimaka tydenniho sougtdni. Rizné formy takovych prograimrealizuje
NCPZ (Mgr. Novékova), Nadace FILIA (Mudr. Bém), AN (MUDr.NeSpor).
Koordinatagi shromazdi dostupné metodické materidly (videokazmetodiky
primarni prevence proiitele, beletrie, pop jina odborna literatura).

Na porad pedagogického sboru informuji koordinétostatni wditele o dostupnych
materidlech, absolvovaném wavacim programu a zékladnich principech efektivni
preventivni prace. Nabidnou moznost konzultace Kain z pedagogického sboru v
piipack aktualniho problému.

Kazda skola jednozie¢ formuluje zakladni pravidla ve vztahu k uzivaniykovych
latek ve Skolnim progedi. Tam, kde se jeStprokazateld neobjevil problém
nealkoholovych drog, dopotujeme zandit se na navykovée latky obegrfalkohol,
koureni i nealkoholové drogy) bez zbyt&ho akcentu pouze na nealkoholové drogy.
Tam, kde jiz problém nealkoholovych drog existuje, vhodné zdraznit ukita
opateni pra¥ ve vztahu k nim.

Podle moZnosti Skoly i nabidky odbordilse pod vedenim Skolniho koordinatora
Skola zapoji do tznych preventivnich aktivit, n&p peer prograry programu
"Zdrava Skola", prograin s (&asti odbornik ( v oblasti I€eni, zakona, atd.).
NejefektivrejSi preventivni aktivitou je vlastni program Skoha kterém se aktivn
podileji jak gitelé, tak Zaci/studentsi).

P setkani rodit a gatel Skoly informuje Skolni koordinator (formou sastatného
letaku, prostdnictvim Skolniho rozhlasti piimo setkanim s rodi nag. v aule
Skoly) o situaci v oblasti zneuZivani drog ve spotesti i 0 preventivnich aktivitach a
opatenich, které Skola realizuje).

V piipact projeveného zajmuekterych rodét se koordinator pokusi rag zapojit do
n¢kterého z program

10.V pripadt, Ze se ve Skole objevi aktualni problém spojenyizéranim drog,

doporiujeme postupovat takto:

a) konsultovat problém i postugSeni se Skolnim koordinatorem,

b) vyvarovat se zkratkovitych a "nejjednodussiébSeni, nesnazit se eliminovat
okamzit zaka (studenta) ze Skoly, spiSe projevit zvySeégm a starost o

c) pokusit se (je-li to mozné) vejit v kontakt s rada reSit problém spotae,
nikoliv protichadrg,

d) v pripadt zavaznosti problému vyhledat odbornou pomoc,

e) motivovat Zaka (studenta) ke studiu, zaroweymezit jasna pravidla hry
(nepijatelnost absenci, konsekvende gokratovani v uzivani drogy , atd.),
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f) v pripact zjiStni, Ze se jedna o distribuci a obchodovani s drogstoupit k
represivnimu op#&tni, s moznosti vylaeni ze skoly,
g) Vv pripadt nejasnosti konsultovat s odborniky.
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Priloha ¢.3

Priklady neprimych a pFimych znakia Sikanovani

Nepri
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[
[
[ ]
[ ]

mé (varovneé) znaky Sikanovani mohou byt naf:
Z4&k je o pestavkachtasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, nema kamarady.
Pri tymovych sportech byva jedinec volen do muzsteainposlednimi.
piestavkach vyhledava blizkostitelu.
Mé-li Zak promluvit ged ¥idou, je nejisty, ustraseny.
Pasobi smuti, ne§astrg, stisne, miva blizko k pléi.
Stava se uzaenym.
Jeho Skolni prosjeh se Bkdy nahle a nevystlitelné zhorSuje.
Jeho ¥ci jsou posSkozené nebo z&ené, gipadreé rozhazené.
Zaspireny nebo poskozeny ¢d.
Stale postradagaké své ¥ci.
Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratyd&ei nebo pouziva nepragolodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
Zatina vyhledavat dvody pro absenci ve Skole.
Odteniny, modiny, Skrabance neh@zné rany, které nedovede uspokbjrys\étlit.

(Zejména je feba ¥novat pozornost mladSim zak now zaazenym do fidy, nebo
piizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodi¢e zaka se doporwuje upozornit zejména na to, aby si vSimali &hto moznych
piiznaka Sikanovani:

Za digtem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ neméa kamarada, s nimz by travilo vot&g, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na nawstu k jinym dstem.

Nechu’ jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive nelo dite Skolu rado). Dit odklada
odchod z domova, ffpadré je na #m mozno pi bedlivjSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipgure stida izné cesty, prosi
dovoz¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi doni ze Skoly hladové (agre8omu berou sv&nu nebo penize na
svainu).

Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!”

Dite ztraci zdjem odeni a schopnost soistit se na &

Dité byva doma smutn& apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminkgnozné
sebevrazél Odmit4 s¥iit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize figemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#tika, ze
je ztratilo), gipadre doma krade penize.

Dit¢ napads casto hlasi ztratu osobnichor.

Dit¢ je neobvykle, n&ekaré agresivni k sourozeim nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobu vci rodicam.

Dité si skZuje na neutité bolesti llicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziiséat
doma. Své zdravotni obtize ke gehart, pripadré i simulovat (manipulace
s teplon¢rem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrzuje doma vic, neZim ve zvyku.
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Primé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

e Posmsné poznamky na adresu Zéka, gakioi prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho¢ét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dahgk
konkrétni pezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

e Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména proné3epatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

¢ Nétlak na Z&ka, aby davatané nebo pefini dary Sikanujicimu nebo z&jmlatil.

o Prikazy, které Zak dostava od jinych spolutakejména pronaSené pandémgm
tobnem, a skutaost, Ze se jim pdituje.

e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az tre$tgiyui ¢i k spolutasti na nich.
Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvld@Ssilné, ale je
napadne, Ze je ¢b neoplaci.

e Rvaky, v nichz jeden zdastniki je Zetelre slabsi a snazi se uniknout.
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Priloha ¢.4

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe adlovychovy Ceské republiky
Cj.: 14 514/2000 - 51

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a &lovychovy k prevenci socialé@

patologickych jevii u déti a mladeze

4
Cl. |
Uvodni ustanoveni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze @dovychovy (déle jen "pokyn") vyplyva z

"Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek |aiaka sociald patologickych jeu u

déti a mladeze v jsobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladezZeélavychovy na obdobi

1998 - 2000" a ukotvuje realizaci Minimalnich pretrenich programi na Skolach a ve

Skolskych z#zenich.

Mezi socialg patologické jevy u &i a mladeze pro pidby tohoto pokynu Zazujeme

Sirokou Skalu vychovnych problé&m vychovnych poruch a poruch chovani, a twta

zneuzivani navykovych latek.

Prevence sociainpatologickych jeu u d&ti a mladeze (dale jen "prevence") uspbnosti

resortu Skolstvi, mladeZe @dvychovy gedstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:
e drogovych zavislosti, alkoholismu a keui,

kriminality a delikvence,

virtudlnich drog (poditace, televize a video),

patologického hrgstvi (gambling),

zaskolactvi,

Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Cl. 1l

Minimalni preventivni program

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mtéda &lovychovy gedstavuje Minimalni
preventivni program, ktery je komplexnim systémovpmkem v realizaci preventivnich
aktivit v zakladnich Skolach, isdnich Skolach a specialnich Skolachl, ve Skolskych
zatizenich pro vychovu mimo vyovani a Skolskych Z&enich pro vykon Ustavni a ochranné
vychovy a preventivvychovné pé&e2. Jeho realizace je pro kazdou Skolu a kaZzdéeméed
Skolské z#zeni zavazna a podléha kontrGleské 3kolni inspekce.

Mezi hlavni aktivity Skol a uvedenych Skolskychizani v ramci Minimalniho preventivniho
programu pat:

e odpowdnost za systematické wddvani Skolnich metodik prevence a dalSich
pedagogickych pracovnik v metodikach preventivni vychovy, v  netr&dch
technikdch pedagogické preventivni pracessnd a mladezi (interaktivni techniky,
nacviky praktickych psychologickych a soci@&lnpsychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti, metody vyteai pozitivnich vztaln mezi Zaky apod.) a
v feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytemalr® patologickych jeu,
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e systémoveé zav&di etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravémuolinmu stylu
aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlohy predn®ta, ve kterych ji Ize
uplatnit,

¢ uplatiovani fiznych forem a metod tgobeni na jednotlivce a skupingtda mladeze

zantieného na podporu rozvoje jejich osobnosti a soitialchovani,

vytvaieni podminek pro smysluplné vyuZziti volnéfasu dti a mladeze,

spoluprace s rotii a os¥tovacinnost pro rodie v oblasti zdravého Zivotniho stylu

a Vv oblasti prevence probléme vyvoji a vycho¥ déti a mladeze,

prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace vk dkebo Skolském Haeni

z hlediska rizik vyskytu soci&npatologickych jew a uplatiovani fiznych forem a

metod umot#ujicich Wasné zachyceni ohrozenyattich mladistvych,

diferencované uplabvani preventivnich aktivit a programspecialg zanmeienych na

e jednotlivé rizikové skupiny &i a mladeze,

1 zak.¢.29/1984 Sbh., o soustarzakladnich a sgdnich Skol (Skolsky zakon), veem

pozckjSich pedpigi

2 88 20, 22, 24, 26, 27, 27a, 27b, 30, 31 £AKR ¢&. 76/1978, o Skolskych Haenich, ve
zreni pozajSich gedpis

* poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodikavence a vychovného poradce
Zzakim a jejich rodtam a zaji$ovani poradenskych sluzeb specializovanych por&gehs

a preventivnich Zé&eni pro zaky, rode a witele.

Minimalni preventivni program je pravidelnednou r@né¢ vyhodnocovan. Sledovana je
celkova @innost minimalniho preventivhiho programu (do jak#éiry bylo dosazeno
stanovenych dil) i jeho pibéh (jak program postupoval). &ena je také efektivita
jednotlivych aktivit, které byly v ramci minimalmhpreventivniho programu realizovany.

Cl. 1

Instituce v systému prevence

Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladezdoayichovy pati jednotlivé instituce a
organizace vi@jné spravy a dalSi subjekty. JdegevSim o:
¢ Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy a jeho vybrané&motizené organizace,
e odbory Skolstvi, mladeze &lavychovy na krajskych iadech (s platnosti od
1.1.2001),
zakladni, gedni a specialni Skoly,
Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze,
strediska pro volnyas dti a mladeze,
pedagogicko-psychologické poradny @ediska vychovné @e,
Skolska z#zeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Pateé systému prevence v resortu Skolstvi, mladeZomytchovy tvai: odborny pracovnik
Ministerstva Skolstvi, mladeZe &dvychovy, krajsky Skolsky koordinator prevencerasni

metodik prevence a Skolni metodik prevence.
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Cinnost instituci systému prevence v resortu SklsthtadeZe astovychovy je provazana s
¢innosti instituci v psobnosti dalSich resdrtkteré prevenci realizuji nebo na jeji realizaci
participuji.

Zasadni vyznam pro prevenci maji i nevladni orgasez které vhodnou formou dapji
¢innost instituci véejné spravy a dalSich subjékt

Cl. IV

Zabezpéeni &inného fungovani systému prevence v resortu Skolstiadeze
a €lovychovy

U¢inné fungovani systému prevence v resortu Skolstiddeze adtovychovy je zaji§ovano
pInénim hlavnich Ukal jeho jednotlivychélankia. Nize uvedené bodyir@dstavuji zakladni
penzunxinnosti, které maji vybrané instituce v oblastierece zajigovat.

1. Ministerstvo Skolstvi, mladeze&avychovy
e zpracovava a v zavislosti na ukolech vyplyvajicichvladnich koncepci prevence
kriminality a protidrogové politiky inovuje Koncepprevence v fisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze albvychovy, ktera pedstavuje zakladni strategicky material pro
¢innost vSecklanka resortniho systému prevence,
o vytvai podminky pro realizaci resortniho systému preeena narodni Urovni v
oblasti metodické a legislativni,

kazdor@ne vyclenuje finartni prostedky na prevenci v resortu Skolstvi, mladeze

a €lovychovy,

vytvéi interaktivni informéni systém pr@innost resortniho systému prevence,

rozviji spolupraci na meziresortni arovni v oblgsttvence zejména aktivnéasti v

Meziresortni protidrogové komisiipUtadu viadyCR a v Republikovém vyboru pro

prevenci kriminality i Ministerstvu vnitraCR,

e koordinuje ¢innost gimo fizenych organizaci (Vyzkumného Ustavu pedagogického
Institutu pedagogicko-psychologického poradenstmgtitutu diti a mladeze a Center
pro dalSi vzdlavani pedagogickych pracoviidk v oblasti prevence a efekti&n
vyuziva jejich odborného potencialu v oblasti matkd, vzélavaci, vyzkumu a
metodologie, v oblasti kontrolni vyuZiva odbornyterwialCeské Skolni inspekce.

2. Odbor Skolstvi, mladeze ddvychovy krajského iadu

e koordinuje ¢innosti jednotlivych instituci systému prevence @sartu Skolstvi,
mladeze adovychovy na krajské Urovni a zajife naphovani Ukoh a zangra
obsazenych v Koncepci prevence resortu rpspektovani specifickych podminek
kraje,

e soustavh vytv&i podminky pro realizaci Minimélnich preventivnigiograni ve
Skolach
a Skolskych zazenich na drovni kraje a kontroluje jejich i,
zabezpeéuje funkeni systém vzdavani pedagogickych a dalSich pracovingkolstvi
na urovni kraje, zagteny na zvysovani jejich odbornétgobilosti proc¢innost v
oblasti prevence,

e zaazuje do krajskych programrozvoje Skolstvi témata tykajici se prevence,
za (elem koordinace€innosti, realizovanych v ramci krajské koncegc@rogramu
prevence Uzce spolupracuje s institucemi dalSishrie které realizuji prevenci na
krajské udrovni (krajsky protidrogovy koordinator,opd. okresni protidrogovy
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2.1.

koordinator, manager Komplexnich sownostnich prograin prevence kriminality,
Policie CR, Okresni hygienicka stanice, zdravotnick&izeni atd.), a také s
nevladnimi organizacemi,

v rdmci organizéni struktury odboru Skolstvi, mladezeckovychovy krajského iadu
je powien vhodny pracovnik funkci "krajského Skolskéhorklomtora prevence”,
zajisti podminky pr@&innost okresnich metodikpreventivnich aktivit v pedagogicko
- psychologické poradnnebo ve gedisku vychovné @& (1 pracovni Uvazek
psychologa nebo specialniho pedagoga anebo jindmrioého pracovnika se
vzklanim a praxi v oblasti prevence pro vykon tétdkfiena urovni okresu),

pii realizaci preventivnich aktivit spolupracuje peuz &mi pravnickymi a fyzickymi
osobami, které splji odborna kritéria uvedenadénku V tohoto pokynu.

Krajsky skolsky koordinator prevence

podili se na vyti@ni a inovacich krajské koncepce a programu preverc
spolupraci s krajskym protidrogovym koordinatorgmp. okresnim protidrogovym
koordinatorem, krajskou, popokresni protidrogovou komisi, managery Kompleknic
souwinnostnich prograi prevence kriminality a dalSimi subjekty particifgimi na
prevenci v ramci kraje (institucemi dalSich res8prtpripadre nevladnimi
organizacemi); prosazujeifom naphovani ukoti a zandra obsazenych v Koncepci
prevence v fisobnosti resortu Skolstvi, mladezelavychovy,

monitoruje situaci ve Skolach a Skolskychiizanich v okrese z hlediska podminek pro
realizaci Minimalnich preventivnich progréma navazujicich aktivit v oblasti
prevence, ve spolupraci s okresnimi metodiky préweith aktivit koordinuje
preventivni aktivity Skol

a Skolskych zdzeni a pomaha zajistit aktivity spote pro vice Skolskych subjekt

ve spolupréci s okresnimi metodiky preventivnictivitkzajist'uje pravidelné pracovni
porady (seminié) Skolnich metodik prevence ze Skol a Skolskychiizani v ramci
kraje

a aktivreé se tchto porad dastni,

provadi kontrolu nagibvani Minimalnich preventivnich programa pipravuje
vyhodnoceni Minimalnich preventivnich prognam dalSich aktivit Skol a Skolskych
zaizeni v oblasti prevence ve svém kraji, vyuZiv@jelisledki pro navrhy inovaci v
krajské koncepci

a programu prevence a ph@stnictvim hejtmana krajskéhoraglu je pedklada
Ministerstvu Skolstvi, mladeze &dvychovy,

sumarizuje navrh na financovani Minimalnich prewarich progrand a dalSich
aktivit v oblasti prevence ze statnich zdroj

spolupracuje s odborem pg&frenym koordinaci prevence na Ministerstvu Skolstvi,
mladeze

a €lovychovy,

je ¢lenem Krajské protidrogové komise a Koording komise pro poskytovani
poradenskych sluzeb, spolupracuje se vSemi sybjpktticipujicimi nateSeni
problematiky prevence na urovni kraje.

3. Okresni metodik preventivnich aktivit

pracuje v pedagogicko psychologické poradebo stedisku vychovné e (viz. bod
6)

je garantem jednotlivych minimalnich preventivniphograni Skol a Skolskych
zaizeni na urovni okresu,
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spolupracuje s krajskym Skolskym koordindtorem enee P organizaci
pravidelnych pracovnich porad (senijaskolnich metodik prevence jednotlivych
typti Skol a z&éizeni na Urovni kraje a svolava pravidelné opemndtiporady pro
instituce na urovni okrese. V raméchto setkavani:

pienasi informace o koncepci a aktualnich trendeglevenci sociak patologickych
jeva v resortu Skolstvi,

poskytuje Skolnim metodikn prevence fehled o obsahu a kvalitktivit statnich

i nestatnich organizaci, které s nabidkou svyciviakistupuji do Skol a Skolskych
zatizeni,

aktualizuje kontakty na dostupna krizova, poradéresskreventivni zézeni,
doporiuje odbornou i popularni literaturu a videonahravkypdné pro preventivni
vychovu,

pomaha zavad nové ¢i oswdcené metodické postupy dorimé prace Skolnich
metodiki prevence a dalSich pedagogickych pracavmikblasti primérni prevence,
na zaklad aktualizace svehoiphledu o odborném vzini Skolnich metodik
prevence dopotije formy vhodné pro jejich dalSi vddvani v oblasti preventivni
prace (dle priorit a zavedeného systéniespresort MSMT - postgraduélni typ
zakladni, rozsujici, a dle nabidek na regionalni i celostatnivarp

ma zavedeny pravidelné konzuéhd hodiny pro Skolni metodiky prevence (alespo
1/2 dne v tydnu),

formou osobnich navdt ve Skolach a Skolskych Eaenich pomah&esit aktualni
problémy souvisejici s vyskytem drogového expertmenhry na vyhernich
automatech, Sikanovaniyéni navykovych latek, drobné trestfiénosti apod.,
prabézré mapuje situaci v oblasti vyskytu sociélpatologickych jeu v jednotlivych
Skolach a Skolskych gaenich v okrese,

pravidelré udrZuje kontakt se vSemi institucemi, organizacapeidnotlivci, které se

V prevenci v okrese angaZuiji,

je ¢lenem Koordinani komise pro poskytovani poradenskych sluzeb nigesok
arovni,

spolupracuje s krajskym Skolskym koordindtorem enm®e zejména ip
vypracovavani podkladpro vyraini zpravyci jina hodnoceni aipstanovovani priorit
v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na Urduaje,

podle zajmu ze strany Skolnich metadiirevence mize pomahat odbornou radoti p
vypracovavani projekta zaji¥ovani finagnich zdrog,

petuje 0 swij osobnostni a odborny rozvoj, ma povinnost dalSibdlavani ve sve
profesi a v oblasti prevence,

Gcastni se pravidelnych setkani okresnich metodigreventivnich — aktivit
organizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladezelaviichovy, krajskym Skolskym
koordinatorem, Institutem pedagogicko-psychologmk@oradenstvi, resp. skolskymi
poradenskymi a preventivnimi izzenimi za Gelem vyngény zkuSenosti okresnich
metodiki v rdmciCR,

spolupracuje s pedagogickymi fakultami v oblastdd@vani Skolnich metodik
prevence v ramci Narodni vddvacich osnov.

4. Reditel Skoly a Skolského saeni

vytvaii podminky pro realizaci prevence a ukabsazenych v "Koncepci prevence
zneuzivani navykovych latek a dalSich so&dpatologickych jew v pasobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze &ovychovy na obdobi 1998 - 2000" a v
Koncepci na ni navazujici na arovni Skoly, Skolskekizeni,
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nese odpoxdnost za Minimalni preventivni program, vyitv@odminky pro jeho
realizaci

a pro realizaci navazujicich preventivnich aktat Skole nebo Skolském fzent,

v rdmci Skoly nebo 3kolského izzeni povii vhodného pracovnika Skoly nebo
Skolského z#izeni funkci "Skolniho metodika prevence"”, jetianost ohodnocuje
formou osobniho ifpplatku, pop. zvySeného osobnihaiplatku a vytvéi pro ni ve
Skole nebo Skolském #aeni odpovidajici podminky,

zodpovida za soustavné ziskavani odborriésdpmlosti Skolniho metodika prevence,
tzn. vytv& mu podminky pro dalSi vZvani v této oblasti, umdaje &ast na
vzaklavacich kurzech a semitiéh,

zaji¥’uje soustavné vzthvani pracovnik Skoly nebo Skolského #aeni v oblasti
prevence, v ramci pedagogickych porad vijtydrostor pro informovani ditela o
vhodnych

a nejno¥jSich formach prevence a o situaci ve Skole nelmském zézeni z
hlediska rizik vzniku a projevsocialré patologickych jex,

zaji¥uje vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi matearial dalSimi porackami
pro realizaci Minimalniho preventivniho programu navazujicich preventivnich
aktivit,

zaji¥uje spolupraci s rodi, popr. zakonnymi zastupci v oblasti prevence, informuje
je

Minimalnim preventivnim programu Skoly nebo Skolskézdizeni a preventivnich
aktivitach realizovanych v jeho rdmci a navazaficha ®&j, vytvati prostor pro
aktivni (tast rodéu spole&ne s cktmi na preventivnich aktivitach Skoly nebo Skolsikéh
zaizeni,

sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktjv zaji¥uje pravidelné
vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programueaza¥ri vyvozuje opaeni
pro dalSi obdobi,

pii realizaci preventivnich aktivit spolupracuje peuz&mi pravnickymi a fyzickymi
osobami, které spuji odborna kritéria uvedenadanku V tohoto pokynu,

zajisti, aby viadu Skoly nebo Skolskéhoizzeni byl uveden zékaz noSeni, drzeni,
distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredalyd nebo Skolského rzeni
veetre sankci, které z poruSeni tohoto zakazu vyplywsie oSef v iadu Skoly nebo
Skolského z#&izeni potirani projavrasismu a Sikanovani,

vytvati podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb iapeovanych
poradenskych

a preventivnich Zé&eni pro zaky, rode a witele,

zodpovida za zavédi etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravémuw#inmu stylu
aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlohy predn®ta, ve kterych ji Ize
uplatnit,

pii vyskytu socialg patologickych jew ve Skole nebo ve Skolskémizaeni uedomi

o této skuténosti krajského Skolského koordinatora prevence ongimého
odpowdného pracovnika krajského nebo obecnitzald.

5. Skolni metodik prevence

koordinuje pipravu Minimalniho preventivniho programu a jehovadni ve Skole
nebo Skolském z&eni, podle aktualnich peb a podminek program inovuje, podili
se na jeho realizaci a vyhodnocuje jelimiost,

odbort a metodicky pomaha ipdevsSim ditelam odpovidajicich vychown
vzklavacich pedmeétd, ve kterych je mozné vhodnou formou zastddo vyuky
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etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému #ilou stylu aj. oblasti
preventivni vychovy,

e poskytuje ditelim a ostatnim pracovnikn Skoly nebo Skolského #aeni odborné
informace z oblasti prevence, pravidelje informuje o vhodnych preventivnich
aktivitdch pa@adanych jinymi odbornymi #ezenimi,

e navrhuje vhodné odborné a metodické materidly aymdoky pro realizaci
Minimalniho preventivniho programu a navazujicicbventivnich aktivit Skoly nebo
zaizeni,

¢ sleduje ve spolupraci s dalSimi pracovniky Skolgyagkolského zézeni rizika vzniku
a projevy socialen patologickych jeu a navrhuje cilena opani k Wwasnému
odhalovéni &chto rizik a kieSeni vzniklych probléf informuje pracovniky Skoly
nebo Skolského ¥&eni o zpisobechieSeni krizovych situaci viipadech vyskytu
socialrgé patologickych jeu ve Skole nebo Skolskémizzeni,

¢ uplatiuje ve sv&innosti Fedevsim metody, které maji@enou @elnost a Ize u nich
metit efektivitu,

e spolupracuje fedevsim s okresnim metodikem preventivnich aktpag. krajskym
Skolskym koordinatorem prevence¢adtni se pravidelnych porad organizovanych
témito pracovniky a zajidlje p‘enos zasadnich informaci z jejich obsahu,

e spolupracuje na zaklagowienitreditele Skoly nebo Skolskéhoizzeni se Skolskymi

e a dalSimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimarizenimi, se zazenimi
realizujicimi vz@lavani v prevenci a s institucemi zdjificimi social@ pravni
ochranu dti a mladeze, zajisije informovanost Zak Skoly, jejich zakonnych
zastupé@ a pracovnil Skoly nebo Skolského #Haeni ocinnosti €chto instituci a
organizaci,

e zpracovava podklady pro informaci o Minimélnim petivnim programu Skoly nebo
Skolského z#éizeni pro okresniho metodika prevence, ipdgrajského Skolského
koordinatora prevence.

6. Reditel pedagogicko-psychologické poradnigditel stediska vychovné gé pro dti a

mladez

e vytvari podminky pro realizaci prevence a @ih ukoli obsazenych v "Koncepci
prevence zneuZzivani navykovych latek a dalSichabwecipatologickych jeu v
pusobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladezelavychovy na obdobi 1998 -
2000" a v Koncepci na ni navazujici,

e zajisti v zdizeni podminky praiinnost okresniho metodika preventivnich aktivit,
ktery je v pracovnim po#nu pedagogicko-psychologické poradny nebiediska
vychovné pée,

e zajisti odbornou fipravu svych pracovnik pro praci v oblasti sekundarni prevence a
jejich proskoleni v technikach odborné pomaiirpSeni akutnich osobnich, Skolnich,
rodinnych, a dalSich problénuéti a mladistvych,

e Vvénuje pozornost vybaveni pedagogicko psychologickéagny nebo #ediska
vychovné pée dostattnym mnozstvim odbornych, afevych a metodickych
materiati pro primarni i sekundarni prevenci,

e zaji¥uje spolupraci pedagogicko psychologické poradngonstediska vychovné
p&e s dalSimi odbornymi resortnimi i mimoresortnimiz&vymi, poradenskymi a
preventivnimi pracovisti atpdavani informaci o moznostech vyuZiti jejich shuze
détem, mladezi a jejich zakonnym zasttpra pedagogickym pracovrit.
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7. Reditel diagnostického Gstavu

e vytvari podminky pro realizaci prevence a @ih ukoli obsazenych v "Koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSichasgcipatologickych jeu v
pusobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladez&l@/fchovy na roky obdobi 1998
- 2000" a v Koncepci na ni navazuijici,

e zajisti metodické vedeni a koordinaghnosti metodika prevence v ifzzenich pro
astavni

e aochrannou pg

Cl.V

Kritéria pro vykEr preventivniho programu realizovaného pravnickou
nebo fyzickou osobou

(1) Obsahova kritéria

e cile preventivniho programu v oblasti prevence j&ounkrétni, jasé definované a
srozumitelné, jsou v souladu s cili stanovenymiomes koncepci prevence a
Minimalnim preventivnim programem Skoly nebo Skéls z#izeni a umoduji
hodnoceni &innosti programu,

e cilové skupiny programu jsou jasrvymezené (nap vSichni zaci zakladni Skoly
urciteho wku, skupina zak urtiteho wku rizikova nap. z hlediska problém v
regulaci chovani, rode vSech Zak nebo jen vychowhproblémovych Zak witelé
bez zkuSenosti v preventivni praci, Skolni metoplievence apod.),

e obsah programu a formy a metody jeho realizac®wdpji charakteristikAm cilové
skupiny, pro kterou je program daan; diki aktivity, které jsou satésti programu,
vhodreé dophuji jednotlivé preventivni aktivity realizované vamci Minimalniho
preventivniho programu Skoly nebo Skolskéhihzzmi,

e program respektuje podminky Skoly nebo Skolskéhtizeai (personalni, &né,
materialni apod.).

(2) Dalsi kritéria

e program je realizovan nebo odb&rngarantovan vysokoSkolsky wdenym
odbornikem v oborech psycholog, speciélni pedagedagog, socialni pracovnik s
nejmért Stiletou praxi v oblasti socialnpatologickych jeu nebo v oblasti prace s
vychovre problémovymi dtmi ¢i mladezi (podle zagiieni programu),

e realizator programu, ktery nesipje uvedené kvalifikeni a odborné j@dpoklady,
piedlozi potvrzeni o odborné garanci programu s mtastnim podpisem garanta,

o realizdtor pedlozi popis programucetrg popisu jednotlivych preventivnich aktivit,
které jsou jeho sa@dsti, a pesny¢asovy harmonogram realizace programu,

e okresni metodik preventivnich aktivit doporuskole nebo Skolskému iZaeni
program k realizaci.

CLVI

Zavéreéna ustanoveni
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezesktychovy k prevenci sociatnpatologickych

s s

jeva u diti a mladeze nabyv&innosti dne 1. ledna 2001.
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Ke dni 31. 12. 2000 se zruSuje Pokyn ministra fkplsnladeze aétovychovy k prevenci
zneuzivani navykovych latek ve Skolach a Skolskdafzenich ze dne 13. kina 1996¢j.:

16227/96-22.
Mgr. Eduard Zeman, v.r.

ministr Skolstvi, mladeZe ddvychovy
V Praze dne 29. srpna 2000
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Priloha ¢.5

C.j. 24 246/2008-6
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZesbovychovy k prevenci &Seni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych idaeni

Sikanovani je mimi@dre nebezpena forma nasili, ktera ohroZuje zakladni
vychovné a vzélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochkeiztrat pocitu bezp&
Zaki, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnasgifektivni vyuku. Na rozdil od
jinych druhi nasili je Sikana zvl&&akeéna, protoze&asto zistava dlouho skryta. Tak fip
relativne malé intenzit Sikany miZze u jejich obti dochézet k zavaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformatahizy kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zakogeh fazich vyskytuje v té#n kazdé Skole, je
potreba ¥novat tomuto jevu zvlastni pozornostirBz je nutné zaaiit na vytvaeni dobrych
vztahi uvnitt tfidnich kolektivi, zabyvat se vztahy vitinich kolektivech jestpred vznikem
Sikanovani. K tomuto je pteba zajistit dalSi vadvani pedagogickych pracovidik oblasti
problematiky vytvéeni dobrych vztaly v praci s dynamikou skupiny, v podpa
upewviovani zdravychifdnich norem é&i, zaki a student jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany iipreSeni jednotlivychifjpadi by meéli spolupracovat
pedagoditi pracovnici podlei@dem dohodnutych postiuK tomu je nutné zajistit dalsi
vzklavani pedagogickych pracoviiik oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem gedkladaného metodického pokynu je upozornit naz@st
Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracounikzakladni informace k prevencieseni
tohoto specifického problému.

Tento metodicky pokyn je &n pro pravnické osoby vykonavajéninost Skol
ziizovanych MSMT. Podirné je dopor@ovan k vyuZiti i ostatnim Skolam zapsanym do
Skolského rejstku a poskytovatéin sluZzeb souvisejicich se wévanim a vychovou.

Cl.1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zéem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zéka,
piipadré skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychitkytocich
diuvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v pogoiii, vydirani, loupezi,
poSkozovani &ci, tak i utoky slovni v pod@bnadavek, pomluv, vyhroZovagiponizovani.
MuZze mit i formu sexualniho at#fovani az zneuzivani. N&ge miZe realizovat i
prostednictvim elektronické komunikace, jedna se o kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mail, sms zprav, vyg8ovani urazlivych materi&ina internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nmé podob jako demonstrativniiehlizeni a ignorovani zaka
Zalku téidni nebo jinou skupinou spoluZzalNebezpénost pisobeni Sikany sgiva zvliase

v zavaznosti, dlouhodobosti a tietka v celozivotnich nasledcich na duSevréleshé zdravi
obxti.

(2) Sikanovani se ve své zargdé forme vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpe
kazdého jedince a jeho&aneni do tidniho kolektivu je z&kladni podminkou vyreai
produktivniho prosedi a dobrého socialniho klimatidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska
zaidzeni maji povinnostigdchéazet vdem naznak nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli
formeé a podok nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotdagegéti pracovnici
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nesmi svym jednanim gkterymi Zaky a chovanimii nim podrécovat zhorSovani vztéh
smetujici k Sikanovanidchto zaki jejich spoluzaky.

Cl.2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech veligznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
pafi:

Verbalni Sikana, ffma a nefima — psychicka Sikana (stasti je i kyberSikana, sk se
pomoci ICT technologii).

Fyzicka Sikana, ifima a nefima (paki sem i kradeze a &@ni majetku oéti).

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikaagilné a manipulativnitfkazy apod.).
(2) Za utitych okolnosti niZze Sikanovaniignist aZz do forem skupinové tresttiénosti a v
nekterych opravdu zavaznychtipadech mze nabyt i rysy organizovaného &iou. Riklady
Sikanovani jsou uvedeny Yijpze.

Cl. 3
Odpovédnost Skoly

(1) Skolaci 3kolské z&zeni ma jednozriaou odpowdnost za &t a zaky. V souladu

s ustanovenim 8§ 29 zakota561/2004 Sb., otrpdSkolnim, z&kladnim,igtdnim, vySSim
odborném a jiném vzthvani (Skolsky zakon), ve &ni pozajSich gedpisi, jsou Skoly a
Skolsk& z#&zeni povinny zaji®vat bezpénost a ochranu zdravétd, Zaki a student

v prabéhu vSech vz&lavacich a souvisejicich aktivit, a sasgreé vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro fedchézeni vzniku rizikovéhthovani (sociaka patologickych jew).

Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezy pddchazet, jeho projevy
neprodles fesit a kazdé jeho &b poskytnout okamzitou pomoc.

(2)Z hlediska trestniho zakonaiie Sikanovani zaknaphovat skutkovou podstatu trestnych
¢inu ¢i provingni (déle jen trestnyctint) vydirani (8 235), omezovéani osobni svobody (8
213), utisku (8 237), ublizeni na zdravi (§ 221)2Bupeze (8 234), nasili proti skupin
obyvateti a proti jednotlivci (zvI4$t§ 197a), poSkozovani cizéai (8§ 257), znésiléni (8
241), kupltstvi (8 204) apod.

(3)Pedagogicky pracovnik, kterému bude zn&fmpaul Sikanovani a né&pne v tomto ohledu
Zzadné opaeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro méoaeni, fipadré negekazeni
trestnéhainu (8168, 167 trestniho zakona). V Uvalticipazeji i dalSi trestnéiny jako nap.
nadrzovani (8 166 tr. zakon&)schvalovani trestnéhnu (8165 tr. zakona), v krajnim
piipack i podrécovani (8 164 tr. zakona). Skutkovou podstaiastenstvi na trestnééimu (8
10 tr. zakona) riwe jednani pedagogického pracovnika heydt v gipadct, Ze o chovani
Zaki vedel a nezabranil spachani trestnélmu nag. tim, Ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Cl. 4

Skoly a 3kolska z#izeni v prevenci Sikanovani

(1) zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolapbggora pozitivnich vzajemnych
vztahi mezi zaky (a mezi zaky a&iteli). Skoly a Skolska zézeni i efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vykedi bezp&ného prosedi a za tim &elem:

podporuji solidaritu a toleranci,

podporuji ¥domi sounalezitosti

posiluji a vytvdii podminky pro zapojeni vSech Zato aktivit ¥idy a Skoly

uplatiuji spolupraci mezi&mi a rozviji jejich vzajemny respekt
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rozviji jednéni v souladu s pravnimi normami aisadem na pravni odpéginost jedince.
(2)Reditelé 3kol a Skolskych Haeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v stila
prevence Sikanovani a nasili. Vyché#itgm z komplexniho pojeti preventivni strategiesrkt
je ve smysliMetodického pokynu k primarni prevenci socigbatologickych jew u deti,
Zaki a student ve Skolach a Skolskych/zzeniche. j. 20 006/2007-51sa@asti Miniméalniho
preventivniho programu 3kolzeditelé zejména:
Zajisti vzatlavani pracovnik (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovarkiatzech
k problematice Sikanovani. V&dvani pedagogickych pracoviikeridi § 10 vyhlasky.
317/2005 Sb., o dalSim wddvani pedagogickych pracoviikakredit&ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracowvinike zreni vyhlaskyc. 412/2006 Sb. Vzdavani Skolniho
metodika prevence ve specialiném studiu séidi 8 9 vyhlasSky. 317/2005 Sb.
Zajisti v souladu s pracovnitadem dohled pedagogickych pracovnitad Zzaky zejména ve
Skole red vywovanim, o pestavkach mezi vyiovacimi hodinami, mezi dopolednim a
odpolednim vytovanim, podle poeby @i prechazeni Zzakmezi budovami Skoly, do
zaizeni Skolniho stravovani a do Skolni druzinfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz
doSlo nebo kde by kkmu mohlo dochazet.
Zajisti, aby Zaci i pedagagyi pracovnici byli seznameni s negativninmiskbdky Sikanovani, a
to jak pro jeho o#ti a pachatele, tak i pro cel§idni (Skolni) kolektiv. Za zvlaSnebezpénou
je treba povazovat tendenci podogat p&ateni projevy Sikanovani.
Zajisti dophovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti prablgtiky nasilného chovani a
Sikanovani
(3)Pedagogii pracovnici vedouitsledr a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah zaloZenych na demokratickych principech, respéitlj identitu a
individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni nigské vztahy a uctu k zZivotu druhého
¢loveka.

VSichni pedagogti pracovnici by mili vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru
v tiéidnich kolektivech, kdetsobi, jako nedilnou a velmiittZitou sodast sve prace.
Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen gilym vyucovacim gedntetem nebo skupinou
predniti. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogiclyalcovniki vici sobs a vici
Zzakam, ovliviuji chovani Zak.
(4) Ve Skolnimradu budou jaghstanovena pravidla chovanietns sankci za jejich poruseni.

Cl.5

Program proti Sikanovani

(1) Kazda Skola si vytud vliastni Program proti Sikanovani, pokud ho doplasema. Tento
program se stane s&asti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorlg a realizaci programu se podileji vSichni pedaggogracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby piétke standardniinnosti Skolniho metodika prevence. Ten podle
potreby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Ziaaeiaa hodnoceni programu je
odpowdnyieditel Skoly.

(3) Cilem programu je vytii ve Skole bezpmé, respektujici a spolupracujici presi.
Dulezité je zanitit se na oblast komunikace a vaiahezi zaky veridach, a to bez ohledu na
to, zda tam k projeim Sikany jiz doSl@i ne. Sodasr® je tteba stanovit smysluplnou
strukturu programu.

(4) Hlavni sodasti programu je krizovy plan, ktery elimingjeminimalizuje Skody

Vv piipadt, Ze k Sikanovani ve Skolnim priedi dojde. Mly by z rngj jednozn&né vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postapisobieSeni. Konkréthje nutné
rozpracovat dva typy scéfid
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Prvni zahrnuje situace, které Skola zvlaggt viastnimi silami. Do této skupiny piat
postupy pro peateni stadia Sikanovani a ramcovidni program préeSeni zarodmého
stadia Sikanovani.

Druhy zahrnuje situace, kdy Skola fediuje pomoc z venku a je nezbytna jejicsmoost se
specializovanymi institucemi (vid. 9) a policii. Sem pétieSeni pipadi pokratilé a
nestandardni Sikany, nawybuchu skupinového nasilti# obeéti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy natadku Skolniho roku prokazatelseznameni Zaci
(prfimetere jejich vku), studenti a jejich zakonni zastupci.

Cl.6
Postupyieseni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou rélijgim zjisfovani hraje strach, a to nejen
strach obti, ale i pachatéla dalSich &astniki. Strach vytvéi obvykle prostedi ,solidarity”
agresoi i postizenych.

(2) WEinné a bezpmé vysateni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadiarmy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vygatanim pdatetnich a pokreilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stadia jsou blize popsanaioge¢. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vySabvani Sikanovani:

Pro vySatovani p@ateini Sikany (se standardni formou) Ize dogdrstrategii v &chto pti
krocich:

Rozhovor sdmi, ktefi na Sikanovani upozornili a s &imi.

Nalezeni vhodnych gdku.

Individualni, gipadreé konfronta&ni rozhovory se \ky (nikoli vSak konfrontace @ti a
agresoit).

Zajis&ni ochrany obtem.

Rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi.

Pokraiil4 Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinovéhondsili va¢i obgti, tzv.
tcidniho lyrtovani, vyzaduje nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a beZpdigtzachrana éhb.
Domluva pedagogickych pracoviiika spolupraci a postupu vy&satani.
Zabrargni domluw agresolt na Kivé vypowdi.

Pokraujici pomoc a podpora &tb.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetovani.

(4) V rdmci prvni pomoci je nutné&igokrctilych, brutélnich a kriminélnich Sikanach

spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, aejména s pedagogicko-psychologickou

poradnou, $ediskem vychovné gé, organem socidtrpravni ochrany dite, PoliciiCR.
Doporuituje se seznamit pedagogické pracovniky s informt&WT CR &.j.:

25 884/2003-24poluprace pedskolnich zézeni, Skol a Skolskychitzeni s PoliciCR pii

prevenci a pi vySefovani kriminality @ti a mladeze a kriminality nactech a mladezi

pachané

(5) V pripact negativnich dopadSikanovani na atv' je nutné zprogedkovat ji péi

pedagogicko-psychologické poradnygsliska vychovné @e, specialé pedagogického

centra nebo dalSich odborfiik klinickych psycholo@, psychoterapetithebo psychiatr.
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(7) Podrobgjsi informace Klankim 5 a 6 jsou v filoze¢. 3 Doporiena literatura.

ClL7
Vychovna opat¥eni

(1) Doporiuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahledasénvichovani, motivy, rodinné
prostedi). V gipac potreby mu zprosedkovat pé& pedagogicko-psychologické poradny,
strediska vychovné @é nebo jinych odborntk— klinickych psycholod, psychoterapetit
nebo psychiat.

(2)Pro potrestani agresolze uzit i nasledujicidina vychovna op#ni:

Napomenuti aitka tidniho &itele, ditkafreditele, podmigné vyloweni a vylogeni ze
studia na sedni Skole.

Snizeni znamky z chovani.

Prevedeni do jinéridy.

(3) Pro napravu situace ve skupja poteba pracovat s celymidnim kolektivem. Je
nezbytné vyptadat se i s traumatyah, ktgi prihlizeli, ale nezasahli (mdici etSina).

(4)V mimoradnych pipadech se uziji dalSi opeani:

Reditel 3koly dopor&i rodicam dobrovolné umighi ditte do pobytového odteni SVP,
piipadré doporui realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka st prisluSném
diagnostickém ustavu.

Reditel 3koly poda navrh organu soctapravni ochrany dite k zahajeni pracerodinou,
piipadre k zah§jenfizeni o néizeni edk®Zného opatnici Ustavni vychovy s naslednym
umisgnim v diagnostickém ustavu.

Cl.8
Spolupréace s rodti

Pokud rodie informuji Skolu o podéeni na Sikanovani, je za odborné viget
zélezitosti zodpaxdny feditel SkolyPti napraw Sikanovani je pdebna spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského Baeni, Skolniho metodika prevence, vychovného prraddalSich
pedagogickych pracovnikjak s rodinou o#ti, tak i s rodinou agresoratifednani s rodi
dbaji pedagogti pracovnici na taktniifstup a zejména na zachovaavérnosti informaci.
Je nutné fedem informovat rode o tom, co dat v pripad, kdyz se dozkdi o Sikanovani
(viz CI. 5 odst. 5).

Cl.9
Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pri piredchazeniippadim Sikany a @ jejich feSeni je dleZitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského z#ézeni, Skolniho metodika prevence, vychovného parakbo zastupce Skoly s
dalSimi institucemi a organy. Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickgoradnami, sedisky vychovné pe,
specialg pedagogickymi centry,
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v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornyrkaté détskymi psychology, psychiatry a
zarizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou @pieutickou pé, veetre individualni a
rodinné terapie,

v resortu socialni @& — s oddlenim pée o rodinu a &i, s odd&lenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdéhoigef, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,

s rodinou),

piipadré s NNO specializujicimi se na prevende&eni Sikany.

(2)Dojde-li k zavaz#Simu gipadu Sikanovani nebdigodezeni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestnébimu (provirgni), reditel Skoly nebo Skolskéhoitzeni oznami
tuto skuténost PoliciiCR.

(3) Reditel skoly ozndmi organu sociélpravni ochrany dite skuténosti, které ohroZuji
bezpei a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha treginyprovireni), pog. opakovan pacha
piestupky ieditel Skoly zahaji spolupraci s organy socigravni ochrany dite bez
zbyteztného odkladu.

Cl. 10
Selhani Skoly vireSeni Sikany

(1) V pripadech podéeni nebo jiz prokazatelnych projesikany, které nejsou bezodkladn
a uspokoiji¢ feSeny v pravomoci pedagogickych pracovniketrg metodika prevencé
vychovného poradce, je zcela na midbratit se naieditele gislusné sSkoly nebo Skolského
zaizeni.

Pokud se vSak projevi ¢gienost i ze stranyeditele, je mozné jednat v této zalezitosti
se Zizovatelem 3koly nebo podat stiznost na kteské Skolni inspekci. Stiznost podana
pisemi, osobr nebo v elektronické podétse gijima ve vdech pracovistidhSl.

StiZznost je mozné adresovaistusnému inspektoratiSl, samorejme je mozno
podat stiznost i na Gsdi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Prafesp. elektronicky
na adresgposta@csicr.cz
(2) Souasrt je potebné v odvodrenych gipadech zajistit atii Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopedaipaqt jiného specialisty.

Cl. 11
Zavéreéné ustanoveni

ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mizel@ &lovychovy k prevenci #Seni

Sikanovani mezi zaky skol a Skolskycltizanic. j. 28 275/2000 - 22
Tento pokyn nabyvadinnosti dnem jeho zvejreéni ve \Estniku MSMTCR.
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Priloha &. 6

Priklady negimych a pimych znak Sikanovani

=

VVVVVVVVVVVVVVY

YVVVYY =

Y

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naf:

Zak je o pestavkachtasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, nema kamarady.
Pt tymovych sportech byva jedinec volen do muzstezinposlednimi.

O prestavkach vyhledava blizkostitela.

Ma-li zak promluvit ped ¥idou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smuts, ne§astrg, stiskné, miva blizko k pléi.

Stava se uzaenym.

Jeho Skolni prosjgh se gkdy nahle a nevystlitelné zhorSuje.

Jeho ¥ci jsou poskozené nebo zi&ené, gipadré rozhazené.

Zaspireny nebo poSkozeny ¢d.

Stale postradagiakeé sveé ¥ci.

Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva nepragpiodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat éivody pro absenci ve Skole.

Odteniny, modiny, Skrabance nel@zné rany, které nedovede uspokbjys\wtlit.
(Zejména jefeba ¥novat pozornost mladsSim &k now zaazenym doiidy, neba
piizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

Posn¢Sné pozndmky na adresu Zaka, gakoi prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jehotét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dadk
konkrétni pezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronéseepatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby davalané nebo pefzni dary Sikanujicimu nebo z&;jplatil.
Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzdejména pronasené panoéngm
tonem, a skutaost, Ze se jim pdttuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az tres$tdiai ¢i k spoluasti na nich.
Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteri@ba nejsou zvl&@silne, ale je
napadné, Ze je &b neoplaci.

Rvaky, v nichz jeden zdastniki je Zetelre slabsSi a snazi se uniknout.

Rodi¢e Zaka se doporwuje upozornit zejména na to, aby si vSimalié&chto
moznych priznaku Sikanovani:

Za digtem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ neméa kamarada, s nimz by travilo votag, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na nawstu k jinym dstem.

Nechu’ jit rdno do Skoly (zvlastkdyz dive melo dit¢ Skolu rado). Dit odklada
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguire stida rizné cesty, prosi o
dovozc¢i odvoz autem.
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Dité chodi doni ze Skoly hladové (agreSanu berou sw&nu nebo penize na
svainu).

Usin& s pléem, m& neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"

Dite¢ ztraci zajem odeni a schopnost soustlit se na &

Dité byva doma smutné apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky &né
sebevrazel Odmita swiit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penizefigemz udava neévohodné dvody (nagiklad opakova#iika, ze
je ztratilo), gipadre doma krade penize.

Dit¢ ndpady ¢asto hlasi ztratu osobnichoi.

Dité je neobvykle, ngekaré agresivni k sourozetun nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobu vci rodi¢am.

Dite¢ si skZuje na neutité bolesti licha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziis¢ar
doma. Své zdravotni obtiZeiie gehart, pripadré i simulovat (manipulace s
teplomeérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZln ve zvyku.
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Priloha &. 7
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie adrsvij zakonity vnit #ni
VYVOj.
Prvni stadium se v podstat odehrava v jakékoliv skupirg. VSude je rékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoZ dkor je prima si dlat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si
najde jakéhosi otloukanka. Tieti stadium uz je kl€ove. Vydli se jadro utoénika a
systematicky z#&ne Sikanovat nejvhodrjSi obéti. Do této chvile Ize ¥ci jasné resit.
Nasledrg ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane pganym zakonem i pro
opravdu slusné @ti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu tetalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kol&
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné,ievazrit psychické formy nasili, kdy se okrajovien skupiny neciti ddae. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho viceére odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti #gmu intriky, claji na jeho det ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodeénou podobou Sikanovani a obsahuije riziko dalSilyatnniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

V z&kZovych situacich, kdy ve skugistoupa nagti, zatnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavajtipapné pocity nafklad z @dekavané
tezké pisemné prace, z konfliktu &telem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtZuje. Manipulace seffivrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilnii¢iA agrese.

Trieti stadium (klicovy moment): Vytvoireni jadra

Vytvaii se skupina agresgruderné jadro. Tito Stelé ,viru“ zatnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahagrsikanovat nejvhodijsi oketi. V pocatku se stavaji
jejich obstmi ti, ktefi jsou uz oswdcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zakyiiksou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.

Ctvrté stadium: V &sina piijima normy

Normy agresar jsou fijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V téts ziskava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavitebh
.virem“ premozené skupiny dochazi k vyteoi jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna wdcam. | mirni a ukazéni Zaci se zenou chovat krut — aktivre se @astni tyrani
spoluzaka a prozivajifitom uspokojeni.

Péaté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu fijimaji vSichniclenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazneteno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na dv sorty

lidi, které jsem proiehlednost ozl jako ,otrok&e" a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava Zadna.

Stadia Sikanovanipodle Michala Kol&e, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Priloha ¢. 8

Doporuwena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
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Priloha ¢. 9
Priklady Sikanovani

1. Pripad: Zpo¥d oketi pocateEniho stadia Sikanovani
(doslovny pepis)

e nadavaj mi

e delaj mi naschvaly

¢ maj na mne poznamky kdyZijglu po hemoci

e rejpaj do mne

e kdyz se ditel rozhoduje koho vyzkousSet tak mu patgpihne

e kdyZ nejsem ve Skoliékaj witelam, co neni pravda

e kdyZ reco provedou, snazi se to svalit na mne

o kdyz se ditel zepta jestli Bkdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

¢ vo hodirg, kdyZ pisemka, tak z&eho nic se ozve abych neopisoval

¢ VvSichni maj strasSnou radost kdyZ dostanu Spatnamkn

e KkdyZ jsem sluzba, tak vSichni &ldj ve tidé nepdadek

e nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

o kdyz siteknu o seSit takeknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak hiepatkomu jinymu

¢ ve front na olkd mne pedbihaji

e KkdyZ je ve tid¢ smrad tak hnetkeknou Ze jsem si prd

e povysujou se nade mne

¢ Nic mi nepuej

e kdyZ reco udlam, hned to vSerreknou

e plivhou mi na zidli a na vSechny ostatni, abychesnohl najit jinou

e na vytvarce si ode mne vezmogt8t a nic mi nieknou a maj z toho straSnou srandu,
kdyz ho hledam

e kdyZ v matice gkdo paita na tabuli, tak mu ragaeknou mu i vysledky. Ale nin
ne. Kdyz us mi porag, tak Spatg

o nekdy mi tasku zamknou do 8ké atikaj Ze od ni nemaj ki

o kdyz se uitel zepta kdo chybi tak misto mého jméaknou rjakou nadavku

2. Pripad: , Premiantkaitdy” — za ugitych okolnosti se riive stat obti Sikany
kterekoliv dit.
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Piavabna tinactiletd divka, premiantk&idy zavods hrajici tenis, se stala tem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzdéik Nedokazala se zapojit do spoié zabavy, snadipobila
porgkud kecovité a byla @iliS orientovana na vykon. To vSak neopfavalo zdatného a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodofyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a
odvazné divka, pokousela se mikaly postavit a vratit mu Zisobené fikori, ovSem proti
jeho brutali¢ nentla Sanci. Schytala odénptvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém gfetu ¢asto plakala. Rode a uitelé se nikdy o jejim trapeni nedamili. Obéti
agresivity tohoto ,gentlemana“ se kratkodataly d¢ dalSi divky s vybornym progphem.

Po gichodu nového Zaka, ktery byl jednoZn& nejsilrgjSi a gitom povaho¥ mirny a
jemny, nasili zmigného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s tintibghem s¥fila a kvili niz jsem navazal spolupraci
s mima@adre oketavou vychovnou poradkyni, si po delSi daémei na nic nevzpomsta. Jeji

bolestivé vzpominky byly vgsregny mimo wdomou oblast.

Kolat M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
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Priloha ¢. 10
Informasni letak pro zéky ZS a pro studenty SS

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA WITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyz jeden nebozakie imysirg, vétSinou opakovah
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tkdo, komu se nefizesS ubranit, &a, co ti je nefijemné,
co & ponizuje, nebo to prastboli. Strkd do tebe, nadava ti, schovavaetivAle mize ti
znegijemiovat zZivot i jinak. Pomlouvé&st intrikuje proti tok¥, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevsimali sit

Pozaji se otravovani Zivota stupje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovandai). Sikanovani je vazn&w a viads piipadi byva trestnyntinem.

Pro¢ byva €lovék Sikanovan?

Neni to proto, Zze by byl Spatny, nebo proto, Zesibyp réjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezikterymi spoluzaky. frevlada v nich bezohlednost a
nasili.

oM W

Jak se mizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka,poosvém trapeni ekl rodicim, odpowdeél:
»~Ja nevim, kdyz fjdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze Wt lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu ni¢iog je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to adle nasledujici:

» Obra’ se na titele, kterému dvétujeS. MiZe ti skuténé pomoci, bude ti &fit
a neprozradict

» SWF se svym rodiam.

> V ptipadt, Ze nenajdeS odvahict to ani svym rodiam, zavolej na prazskou
Linku bezpei, telefon 800 155555 nebo 116 111. BezglatmizesS
telefonovat z celé republiky. NepebujeS k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou ¥#it, protoZe nejsi sam, komu sécoe podobnéhode.
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Priloha ¢. 11

Nastin struktury vychovné komise

e Uvod, givitani —vedeni skoly

e Seznameni rodii s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovanjednotlivého
konkrétniho ditte (agresora) ¥edeni Skoly, pdptesitel problému (SMP, VP, TU)

e Jaky postoj zaujima Skola knito nevhodnym a nezadoucim prajev chovani —
vedeni Skoly

e \yjadreni zdkonnych zastupc

e MoZznéa navrhovan&esSeni ze strany zakonnych zastygomoznostiieSeni pro napravu
chovani u svého dite (agresora), aby se situace zlepSila, moznodumpee se
Skolou).

e Seznameni rodi s konkrétnimi moznymieSenimi, které navrhuje Skolavedeni
Skoly

e Domluvit se natasovém horizontu z hlediska napravy chovani agaesol

e Zpétna kontrola (zda se situace zklidnita)U

Nezapomenout upozornit r@éi na dalSi vychovna opahi, pokud tato ijata opateni
nepomohou - vedeni Skoly.

Pozn. Z&konni zéstupci jednotlivych #atagresall) by meli byt zvani na jednani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi skardnymi zastupci by sia byt casova
prodleva.

Z tohoto jednani by & byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, stmaktza¥r (nacem

jsme se dohodli) podpisy vSechéastrenych, souhlas rode, Ze byl s celou zalezitosti
sezndmen a s navrhovanyfegenimi souhlasi.
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